ROSKILDE STIFT

PRADIKEN |
PAUSE #&

Studieorlov 2022-2023




- Forbundne, forpligtet,
for kristendom -

orbundne, forpligtet, for kongeriget

Danmark.

Sadan lyder Kong Frederik X’s valgsprog,

som nok ikke er gaet nogen forbi. Med en lille
omskrivning kan de elleve artikler i Praedikenpause
2022-23 overskrift veere:

Forbundne, forpligtet, for kristendom.

De er alle elleve skrevet med hjerteblod. Der tales til ti-
den, uden at det bliver gudsforladt, som Bertel Haarder
har sagt om kongens valgsprog til Politiken. Det samme
geelder de elleve indlaeg af preester fra hele stiftet her
i Preedikenpause. Preesterne taler til tiden, uden at det
er gudsforladt. Tak for det. Alle som én er faelles om at
se sig selv som en del af noget starre. Et faellesskab,
hvor vi er forbundne og forpligtet.

Forbundne & forpligtet

Kongen er forbundet pa hele sit kongerige: Danmark
inklusive Feergerne og Grgnland. | Roskilde Sift er vi
som praester og kirke ogsa forbundne lokalt pa sog-
ne- savel som pa individplan. Samtidig er vi en del af
noget stgrre. En landsdaekkende folkekirke med en lang
historie. Men ogsa en kristen kirke med en feelles tro
uanset om vi befinder os her i stiftet, pa Frankervejen
i Italien, i sgmandskirken i Hull, ved et benediktiner-
kloster i Nordtyskland, pa Caminovandring, i Tanzania
eller de amerikanske sydstater. Der er en international
forbundethed, som mange beretninger beskriver i den-
ne udgave af Preedikenpause.

Ud over at vi er forbundne pa kryds og tveers, er vi hver
isaer som praester forpligtet pa kristendom i vores for-
kyndelse, forvaltning af sakramenterne, undervisning,
vejledning, trgst, ja, selv i iretteseettelsen som bar ske
med mildhed, som det hedder i ordinationslgftet. Og i
preestelgftet forpligtes vi til at danne og dueliggare os
til vores embeder "ved flittig og alvorlig granskning af
Guds ord og troens hellige laerdomme”.

Det er selvfglgelig begraenset, hvad man kan na pa to
eller tre maneders studieorlov. Men det, at man kan fa
lov til dykke ned i et seerligt interessefelt giver ekstra
tyngde i ens rygsaek, som man fortsat kan fordybe sig i
efterfolgende og dele ud af undervejs til andre som her
i Praeedikenpause, ved foredrag eller nye tiltag i sognet.

Orloverne er brugt vidt forskelligt. Nogle har ngrdet i
kilderne, og andre har kastet sig ud i greenseoverskri-
dende vandringer.

Nu ser vi frem til at folge:

« Hvorledes kirkegaengere og sognebgrn mgder geest-
frihed i kirkedgren og preestegarden og alle de steder,
vi som kirke mgder mennesker med inspiration fra gen
lona i Skotland savel som Tanzania.

« Hvor og hvordan haekkene skaeres, sa "bevidstheden
om, at samarbejde og feellesskab i bred forstand er
en farbar vej for de smd landsogne — og mdske ogsd
i bysogne”.

+ Hvordan humoren abner op for alvoren i det gleedelige
budskab.

+ Og hvordan vi i disse seelsomme tider som praester
kan bruge faderbilledet, nar vi taler om Gud. Det staer-
ke svar pa, om vi overhovedet kan sige Far, nar vi taler
om Gud er, JA, det kan vi. Sagt med ord fra et af de di-
gitale bidrag: "For er den far, vi laerer at kende gennem
Jesus, ikke modgiften til enhver giftig maskulinitet og
patriarkalske magtmaend!”

Jeg haber, at de 11 artikler vil inspirere bade preester og
andre interesserede.

God laeselyst.
Ulla Thorbjorn Hansen
Biskop over Roskilde Stift



-Indhold-

2

Forbundne, forpligtet, for
kristendom

Ulla Thorbjgrn Hansen,
Biskop over Roskilde Stift

4

Jesus - hyrden fra Mellemgsten
Susanne Pedersen, sognepraest
i Finderup-Reerslev Pastorat

7

Skeer haekken ned
Mette Marbaek Johansen,
sognepraest, Haraldsted-
Allindemagle Sogn

10

Alene og pa vandring i Italien
Anne Gitte Forslund, sognepraest,
Vallensved-Hyllinge-Marvede
Pastorat

13

Menighedsbesog i Sverige,
Skotland og England

Pia Hjort Nielsen, sognepraest,
Magleby-Borre Pastorat

16

Velkommen!
Marianne Pedersen, sognepraest,
Jakobskirken, Roskilde Sgndre Sogn

20

Tid til Gud

Hanne Karhula Vesth, sognepraest,
Ringsted Sogn

23

Tumshukuro Mungu
Sarah Krgger Ziethen, sogne- og
natkirkepraest, Roskilde Domsogn

27

Vi leder efter lagkagebunden,
vi ved det bare ikke

Morten Pedersen, sognepraest,
Vor Frue Pastorat, Kalundborg

31

Kan man overhovedet sige Far
nar man taler om Gud

Ane Bisgaard LaBranche,

sognepraest, Roskilde Domsogn

35

At lade Gud komme til
Gunder Gundersen, sognepraest,
Skt. Nikolai Sogn, Holbaek og
korshaerspraest, Holbaek

38

Det kan sagtens veere klogt,
selvom det er sjovt

Signe Asbirk og Charlotte Dybdahl
Winther, sognepraester, Kage Sogn



Jes

S

hyrden fra Mellemosten

Tekst: Susanne Pedersen, sognepraest i Finderup-Reerslev Pastorat

eg holdt studieorlov i 2022, og jeg valgte at

kaste mig over Kenneth E. Baileys forfatter-

skab. Jeg blev gjort bekendt med ham, da

jeg engang hgrte Johannes Mgllehave prae-

dike i Roskilde Domkirke, hvor han naevnte
en bog, han havde laest, som hed ‘Jakob og den fortab-
te’ af netop Kenneth E. Bailey. Mgllehave fortalte sa be-
gejstret om bogen, at jeg blev lidt bekymret for, om han
i sin iver ville laene sig for langt ud over praedikestolen,
som jo sidder hgjt oppe ... samtidig med at jeg teenkte:
den bog ma jeg altsa leese! Bogen blev en gjenabner
for mig.

Kenneth E. Bailey

Kenneth E. Bailey (1930 - 2016) var en amerikansk
ekseget. Han havde et dybt kendskab til mellemgstlig
kultur. Han var bekendt med arabisk, syrisk, hebraisk,
aramaeisk sprog og kunne leese de tidligste arabiske
overseettelser af Bibelen. Han havde ogsa stort kend-
skab til Toraen samt Talmud og Misnah. Han var vok-
set op i Mellemgsten, da hans foreeldre var missionae-
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rer dér — og det blev han senere ogsa selv. Han havde
derfor farstehandskendskab til mellemgstlig kultur og
begyndte at interessere sig for at laese Bibelen ud fra
denne kulturelle sammenhaeng, som den jo er skrevet i.
Han skrev en reekke bager, af hvilke jeg naede at leese
nogle i Igbet af min studieorlov, men ikke alle.

Bailey var eminent til at fglge 'sporene’ omkring Jesu
skikkelse i kraft af sit eget kendskab til Mellemgstens
kultur. Hvorfor brugte Jesus de udtryk og de metaforer
og ord, han gjorde? Der ligger en hel verden af mel-
lemgstlig baggrund og kultur under og omkring Jesu
skikkelse og hans gerninger, hans udsagn og lignelser,
som vi i vores moderne europaeiske og nordiske kultur
maske slet ikke opdager.

Et af de temaer, som Bailey for eksempel fordybede sig
i, var hyrdetemaet. Det tema mgder vi i bade Gamle og
Nye Testamente, og hyrdetemaet var et billede, Jesus
gjorde brug af, nar han talte og praedikede. Hvad kan
det hyrdebillede sige os i dag? Er det til at forsta? Hvad



var hyrders vilkar og arbejde egentlig dengang pa Jesu
tid? Hvordan er hyrdens vilkar i dag? Bailey havde selv
studerende, han underviste, som faktisk havde arbej-
det som hyrder i deres ungdom i Mellemgsten, og det
foregik naesten pa samme made som i bibelsk tid, kun-
ne de for eksempel forteelle.

Herren er min hyrde

Her er et par vinkler fra Bailey omkring hyrdetemaet:
Den bergmte salme 23, "Herren er min hyrde” i Gamle
Testamente bruger jo hyrdebilledet til at sige noget om
Guds og menneskers forhold til hinanden.

Det var nyt for mig, at det slet ikke blot er et poetisk
pastoralbillede, at der siges "han leder mig (faret) til
det stille vand”. Det er ret konkret. Far vil nemlig helst
ikke drikke af rindende eller uroligt vand, de vil have
stille vand. Eller ordene: "selvom jeg gar i mgrkets dal,
frygter jeg intet ondt, for du er hos mig, din stok og din
stav er min trgst.” At ga i merkets dal” er et udtryk,
der peger pa hyrdens og farenes nogle gange farefulde
feerd rundt i landskabet pa vej til de gronne enge. Der
kunne veere raviner og slugter, man matte ga igennem,
og man kunne risikere, efter arstidernes skiftende om-
steendigheder formentlig, at blive fanget af pludselige
vandmasser, der kunne komme strgmmende med stor
kraft. Det er eaengstelighedens marke. Og hvad med
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hyrdens stok og stav? Selv havde jeg altid taenkt pa
dem som en slags sproglig fordobling i poetisk gjemed,
stok og stav, men faktisk er begge dele hyrdens ngd-
vendige redskaber. Stokken skulle bruges til at forsvare
sig med over for de vilde dyr, som hyrden og farene ind
i mellem stgdte pa, og staven kunne bruges til at redde
et far op fra diverse klippespraekker osv.

Hele denne salme 23 beskriver saledes ud fra en kendt
virkelighed dengang, hvad en hyrdes arbejde indebae-
rer, og hvordan den gode hyrde arbejder. Den gode hyr-
de er den, der leder farene ad rette stier under fareful-
de vilkar, og endda risikerer liv og lemmer for farene.
Sadan en god hyrde er Gud. Han passer pa os, som en
hyrde tager vare pa farene.

I Det gamle Testamente findes ordet 'hyrde’ bl.a. i de
farste to Mosebgger, i Ordsprogenes og Salmernes
Bog, hos Ezekiel og Zakarias, Samuel, Jeremias, Job
og Praedikeren - for blot at naevne nogle.

Jeg er den gode hyrde

I Det nye Testamente bruger Jesus billedet af den gode
hyrde om sig selv og til at beskrive forholdet mellem
ham selv og mennesker. For eksempel i Johannesevan-
geliets kapitel 10: "han kalder sine egne far ved navn og
forer dem ud. Nar han har faet alle sine far ud, gar han
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foran dem, og de folger ham, fordi de kender hans rgst”
star der. Det er sadan, at far specifikt kender deres
egen hyrdes rgst og folger hans stemme. Selvom der
gar andre hyrder med deres flokke i neerheden, falger
de kun deres egen hyrdes kalden. Nar vi altsa hgrer og
kender Jesu kalden, sa er det en specifik stemme for
os. Eller: "sandelig, sandelig siger jeg jer: Jeg er dgren
til farene [...] Den der gar gennem mig, skal blive frelst”,
for nar hyrden kom hjem med sine far, og de skulle ind i
folden, ville han teelle dem omhyggeligt, mens de gik ind
gennem leddet, og dermed sikre sig, at alle var kommet
med hjem. Hyrden bliver dermed farenes 'dgr’. Jesus er
derfor den hyrde, der sgrger for, at ingen bliver ladt til-
bage. Og: "Jeg er den gode hyrde. Den gode hyrde seet-
ter sit liv til for farene.”

Alle fire evangelier i Det Nye Testamente gar brug

af hyrdebilledet og ordet ’hyrde’, og det forekommer
ogsa i 1. Petersbrev, 1. Korintherbrev, i Hebraeerbrevet
og i Apostlenes gerninger.

Her er et par titler fra Baileys hand:

KENNETH E. BAILEY

Jesus
set med
mellemgstlige
gjne 1+2

Jakob og den
fortabte
hvordan Jesus
genfortalte
Israels historie

Finding the Lost
Cultural keys to
Luke 15
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Den fortabte sgn

Bailey beskeeftigede sig ogsa meget med kapitel 15 i
Lukas-evangeliet, hvor Jesus forteeller lignelserne om
det mistede far, den tabte mgnt og ikke mindst den for-
tabte sgn. Tre lignelser, der heenger teet sammen, og
som handler om noget dyrebart, der er mistet, og som
skal findes. Baileys bog Jakob og den fortabte” handler
netop om den fortabte sgn.

I den bog ser Bailey Gud som den gode far, der maske er
langt mere radikal i sin godhed, end vi i dag egentlig gar
os begreb om. Bogen vrimler med indsigter omkring den
mellemgstlige kultur, der jo ligger bag lignelsen og som,
hvis den kultur i lignelsen havde faet lov til at udfolde
sig pa geengs manér som i virkeligheden, nok aldrig ville
have fort til en sa ubetinget velkomst af en fortabt sgn,
som lignelsen beskriver. [ virkeligheden ville sgnnen nok
veere blevet mgdt med en slags forkastelses-ceremoni,
siger Bailey, for alle omkring familien - for de har sand-
synligvis boet i en landsby ifglge Bailey — ma have kendt
til faderens og sgnnens brud med hinanden og til den
skam, der har hvilet over begge, og landsbyen ma ogsa
have veeret vidner til, hvordan faren, ganske utypisk,
laegger stolthed og eere til side og lgber ud for at hente
sin sgn hjem og sa at sige 'finder’ ham. Men man hgrer
ikke om omgivelser og kulturbaggrund i lignelsen, for de
har veeret givet for Jesu tilhgrere og har ikke behgvet
forklaring. Men de er ikke givet for os, der laeser Bibelen
i dag.

Vi er ikke bekendt med den datidige (eller nutidige) mel-
lemgstlige kulturs handtering af livet, men det er spaen-
dende at blive oplyst om, og det kan i den grad bringe en
ny dybde til bibellaesningen — og til praedikenskrivningen!

e GOOD
SHEPHERD

The Good
Shepherd
A thousand-year
journey from
psalm 23 to the
New Testament

Hjemmeside: Kenneth Bailey.net


https://www.kennethbailey.net/




Tekst: Mette Marbaek Johansen, sognepraest, Haraldsted-Allindemagle Sogn

Fotos: Jens Vollmer

a Roskilde Stift i 2022 afholdt bispe-
valg, spurgte et menighedsrads-
medlem pa et debatmgde, hvorfor
man ikke laerte mere af hinanden i
sognene, og hvorfor man ikke sam-
arbejdede mere.

Spargsmalet handlede sa at sige om muligheden for at
skeere haekken ned mellem sognene eller fa bro over
aen, sa kirken - selv pa landet, selv i sma sogne - kan
veere kirke i tiden. Skal folkekirkens budskab fortsat
hares, skal det gamle budskab formuleres pa nye ma-
der, men ogsa med vilkar, der afspejler de vilkar, der er i
det samfund, kirken er placeret i. Det er der ikke noget
nyt i. Sddan har kristendommen altid udviklet sig sam-
men med den kultur og de omgivelser, den er en del af.
Altid i bevaegelse, med hukommelse og rgdder tilbage i
tid. Pa den made kan den fortsat vaere en kilde til inspi-
ration og kritik.

Sa spgrgsmalet blev, om vi fortsat skal organisere os,
som vi har gjort det de forgange 100 ar? Skal vi planleeg-
ge arrangementer i vores egen lokale sognegard, som vi
har gjort det siden 1980%erne? Og er det eneste svar
store strukturelle aendringer sdsom sognesammenlaeg-
ninger og storpastorater? Eller er der ogsa noget vun-
det ved at samarbejde sognene imellem, altsa at skeere
haekken lidt ned, sa vi bedre kan se hinanden. Eller lzegge
en bro over aen, sa de gamle skel ikke formindsker os.

’Samarbejde’ kan forstas pa flere mader

Der var to veje at ga. Pa den ene side kunne jeg kigge pa
det enkelte pastorats samarbejde med den omgivende
verden og det offentlige. Det er et voksende omrade,
under det lidt udskeeldte udtryk 'samskabelse’, da flere
er blevet opmaerksomme pa de store kulturelle, sprogli-
ge, menneskelige, diakonale og rumlige ressourcer som
kirken har mulighed for at saette i spil i samfundet.

Pa den anden side kunne jeg fokusere pa samarbej-
de internt i organisationen mellem pastorater eller
pa provstiniveau. | de sidste mange ar er det i en del
provstier blevet et vigtigt element til at lgfte menig-
hedsradsarbejdet at have en personalekonsulent og
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nogle steder ogsa en praestegardskonsulent. Men
ogsa skole-kirketjeneste, feelles regnskabsfunktion,
ERFA-grupper inden for de forskellige fagligheder og
feelles sorggruppe-arbejde er blevet geengse. Mere
enestaende er eksempelvis samarbejde om et kateke-
tisk netveerk i Holbaek og en udviklingspulje i Naestved,
der kan sgges til projekter medvirkende til at fremme
kirken som en relevant aktgr i et samfund i stadig for-
andring. Og sa var der pa det mere lokale niveau de
muligheder, der abnes ved at samarbejde pa tveers af
pastorater, uden decideret sammenlaegning.

Det sidste var det jeg mest interesserede mig for — og
som den nye gkonomilov, der blev sendt ud ved afslut-
ningen af min orlov, abnede mere op for. Et vigtigt ele-
ment i gkonomiloven var netop at give enklere rammer
for samarbejde, samt en starre fleksibilitet i lokal gko-
nomistyring.

Og tiden gik med ...

Hvordan gar man til en sadan opgave? Jeg laeste artik-
ler af provst Esben Thusgard om Folkekirken 3.0, om
en netveerkskirke, der bevaeger sig ind i en ny made at
organisere sig pa. Jeg leeste bogen 'Skabelse og sam-
skabelse - folkekirken pa vej ud af skabet?’. Jeg laeste
bogen ’'Ledelse af Tro, der var en af de farste bgger
til at tage stilling til kirken som en moderne organisa-
tion. Jeg leeste rapporter fra Folkekirkens Videns- og
Uddannelsescenter, der pa forskellige mader pegede
pa, at det moderne menneske er et nomademenneske,
og sogneidentiteten derfor er under forandring, eller en
’flydende menighed’ som det kaldes af Jeanette B. L.
Knox i en kronik skrevet i OO’erne, der allerede den-
gang beskrev tilbagegangen for den traditionelle ker-
nemenighed og fremvaeksten af en mere individuel,
blufeerdig andelighed, hvor mennesker bevaeger sig frit
mellem kirker.

Der ligger i de rapporter, jeg har laest, en stor tillids-
erkleering til folkekirken og en stor forventning til,
hvad kirken kan lgfte. Nu er forventninger, efter min
mening, en haedersbetegnelse, da det viser en forsta-
else af kirken som relevant. Og relevansen var ifglge
en af undersggelserne hgjest ved kirkegardsdriften,



hjeelp til seldre og socialt udsatte, at bevare traditio-
ner, en aben kirke til bon og meditation, kirkelige tilbud
til barn og unge, nye gudstjenesteformer og deltagelse
i internationalt hjaelpearbejde. Store og vigtige opgaver
— iszer for et lille sogn - at lgfte.

Samarbejde for det gode kirkeliv

De forskellige beskrivelser ledte mig til forstaelsen af,
at samarbejde skal have et bestemt formal for at vir-
ke: nemlig at sikre gode vilkar for sognene - altsa ikke
besparelser eller stordriftsfordele. men gode vilkar for
menighedslivet.

Samarbejde mellem sog-
ne fungerer, hvis man
gennem samarbejde mel-
lem pastorater kan skabe
funktioneerstillinger, der
er mere bzeredygtige en-
ten pa grund af starrelsen
af stillingen eller bedre
mulighed for fleksibilitet i
arbejdstid. Hvis man kan
give menigheden ggede
muligheder for foredrag,
seergudstjenester, kon-
certer eller tiltag for unge
og konfirmander, samt
bedre tilgang til arbejdet
ved at gge erfaringsud-
veksling mellem faggrup-
per over sognegraenser,
hvad stopper os sa?

Svaret la sa at sige i

spgrgsmalet: kunne der

vaere noget vundet ved en bredere forstaelse af det
lokale’ og en bredere forstdelse af kirke end sogne-
kirke, hvis det kan arbejde for kirkens forkyndelse?

En stor del af min studieorlov omhandlede saledes em-
bedssyn og kirkesyn. For hvis en stor del af vilkarene,
altsa sognets demografi og sammensaetning, menighe-
dens hverdag og brug af kirken har aendret sig, hvor-
dan indretter kirken sig sa? Hvordan forvaltes embedet
som praest? Det er store spgrgsmal til dette lille skriv.
Men jeg er stor fortaler for at bevare sognene som det
fine netvaerk, der stadig eksisterer, pa trods af centra-
liseringer pa stort set alle andre omrader.
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De forskellige beskrivelser
ledte mig til forstaelsen af,
at samarbejde skal have
et bestemt formal for at
virke: nemlig at sikre gode
vilkar for sognene — altsa
tkke besparelser eller
stordriftsfordele, men gode
vilkar for menighedslivet.

Menigheder pa landet kan dog have svaert ved at have
staende tilbud om f.eks. babysalmesang eller lgfte en
lang raekke af arrangementer med hab om mange delta-
gere. Men ved at annoncere babysalmesang pa tveers af
sognegraenser og derved fa et tilbud bredt ud over aret,
modsvarer det bedre, hvordan bgrn kommer til verden;
spredt ud over aret. Tre landsogne, der samler sig om et
minikonfirmandhold med 20 deltagere, er mere spaen-
dende end ét med blot fire deltagere fra hjemsognet.
En organiststilling kunne blive mere interessant at sgge,
nar den i samspil mellem nabosognene fglger praesten
ved feriedaekning og der-
ved oftere far en spil-
le-fri weekend. Og pa den
made kunne man blive
ved med eksemplerne.

Det burde vaere en del
af alle menighedsrads
visionsarbejde, nar de
starter op efter naeste
menighedsradsvalg. Og
maske ogsa veere en del
af et nyere embeds- og
kirkesyn for preester i
takt med, at praeste-
manglen szetter sine
tydelige spor.

Tankerne lever videre
i mit pastorat, hvor vi i
menighedsradet har ind-
gaet aftale med nabo-
pastoraterne om feelles
kommunikations- og kor-
degnemedarbejder, der
allerede har vist gode resultater for en bedre annon-
cering af gudstjenestelivet, og vi taenker videre i andre
muligheder.

Min studieorlov var ikke en opfindelse af den dybe
tallerken, men en kvalificering af bevidstheden om, at
samarbejde og feellesskab i bred forstand er en farbar
vej for de sma landsogne - og maske ogsa i bysogne.



Alene og
pa vandring
| [talien
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Tekst og fotos: Anne Gitte Forslund, sognepreest, Vallensved-Hyllinge-Marvede Pastorat

eg har i flere ar beskaeftiget mig med at ar-

rangere vandringer for menigheden, hvori

der undervejs ogsa er elementer af guds-

tjeneste: Der er salmer, tekster, refleksioner

over teksterne, bgnner — samt sma opgaver,
som man skal taenke over og eventuelt dele med hin-
anden; vi slutter altid af med nadver i den kirke, der er
vandringens mal.

Vandringerne er mellem 5 og 9 km lange - og meget
hyggelige. Deltagerne er mennesker fra sognene, som
ofte er med ar efter ar, fordi det gjensynligt giver dem
noget. Bade det tankemaessige stof, man bliver prae-
senteret for — men i hgj grad ogsa det, der sker, nar
man vandrer. Man oplever naturen, bruger sin krop,
sine kraefter, der er anstrengelser undervejs, man hjzel-
per hinanden, der opstar faellesskaber — og man har
masser af tid, for vi skal intet andet end at vaere lige
der, hvor vier.

Dette, samt erfaring fra en leengere vandring pa Haer-
vejen, gjorde, at jeg fik en vanvittig trang til selv at
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foretage en meget lang vandring, alene. Jeg ville un-
dersage, hvordan det var som pilgrim at gd dag efter
dag efter dag og meaerke, hvad det gjorde ved min krop
og mit sind - og se, om jeg kunne finde fred i mig selv.
De gamle pilgrimme havde ofte et konkret mal for gje:
At ankomme til et helligt sted, at mgde paven, at bede
ved Sct. Peters grav i Rom etc. Men mit mal var selve
vandringen, tiden alene — kunne jeg klare at veere sa
meget alene, og hvis jeg kunne, hvad ville det sa give
mig?

430 kilometer pa 23 dage

Jeg sggte mig godt og grundigt for, inden jeg fandt den
rute, der skulle blive min. Det blev til et stykke af den
gamle pilgrimsrute Via Francigena, ogsa kaldet Fran-
kervejen. Jeg valgte at begynde min vandring i den
italienske by Lucca, og skulle vandre hele vejen ned til
Rom, en distance pa ca. 430 km. Jeg satte 23 dage af
til turen — og det var helt perfekt.

En dag i maj 2022, fuldt udstyret med vandrestgvler,
stave og det rigtige i rygsaekken, begav jeg mig afsted
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Jeg var nok naermest det, man kalder
udbraendt, da jeg tog afsted, sa det gjorde
mig godt ikke at skulle forholde mig til
andre end mig selv. Men det skulle jeg
sa i den grad ogsa.

pa den farste etape, som gik fra Lucca, nord for Pisa,
til den nzeste by, det gamle pilgrimscentrum Altopascio.
Turen var nok kun 18 km lang og gik gennem byer, lan-
devejsstreekninger og skovagtige landskaber; i sig selv
ikke nogen vanskelig streekning, men en varme pa 34
grader og den bagende sol gjorde, at jeg var helt ud-
mattet, da jeg endelig kom frem. Jeg brugte de farste
par straekninger pa at fintune mig selv og mit udstyr
og gore mig nogle erfaringer, der gjorde livet lettere.
Blandt andet besluttede jeg at tage afsted rigtig tidligt
om morgenen for at undga den meget steerke sol midt
pa dagen - og det lykkedes ogsa, de fleste af dagene.

Hver eftermiddag kom jeg udmattet, vad af sved og
hvidglitrende af salt pa min hud frem efter en strabad-
serende tur, og hver morgen gik jeg ud ad dgren, hgj af
gleede og forventning over den tur, der la og ventede pa
mig. Og jeg elskede det. Elskede at have morgenen for
mig selv i de smukke gamle gader i de italienske byer,
jeg kom igennem - eller ga gennem de vidunderlige
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toscanske landskaber, der er sa smukke og dufter én i
mgde, iseer af gyvel, nar man kommer vandrende forbi.

De seje gamle

Jeg taenkte indimellem pa de gamle pilgrimme fra
8-900-tallet og pa, hvordan de mon havde det. Hvil-
ke slags sandaler eller stgvler gik de i? Hvad gjorde de,
hvis de fik skader i kneze eller fadder? Jeg ved, at der
ligger gamle pilgrimshospitaler mange steder, og at de
altid var fyldt op. Vore dages vandreudstyr er nok en
hel del bedre og lettere at baere end deres dengang.

Omkring ar 990 rejste eerkebiskoppen af Canterbury,
Sigeric the Serious, til Rom for at takke paven for sin
udnaevnelse. Han bade vandrede og red indimellem
ogsa pa en lille hest hele den lange, lange vej. Efter at
have takket paven og haft et lille ophold i Rom, vend-
te han tilbage. Turen havde taget ca. 39 dage hver vej,
altsa i alt nzesten tre maneder - og det ved man, fordi
man i 1980’erne fandt hans dagbogsnotater, der be-



skriver netop hans rute. Siden har man rekonstrueret
ruten, sa godt man kunne - for 1100 ar er jo ikke gaet
uset hen over landskaber og byer noget sted. Der er nu
asfalterede veje, hvor der far var stier og — andre veje
er lagt om.

Imidlertid har man forsggt at fglge Sigeric’s rute - og
som man jo kender fra hans optegnelser over de steder,
hvor han overnattede, pa diverse herberger og kroer.
Sigeric har veeret en sej gammel gut; man ved, at han
var ret gammel, da han foretog denne rejse, og at hans
dagsmarcher alle var mellem 30 og 40 km lange. | dag
er ruterne delt mere op, og jeg gik i snit 25 km pr. dag.

Jeg teenkte ikke pa noget

Jeg ngd at vandre alene og foretrak det ogsa. Nar man
er sa leenge alene, veenner man sig af med hgflig small
talk, og derfor havde jeg masser af plads til mine egne
tanker. Jeg var nok naermest det, man kalder udbraendt,
da jeg tog afsted, sa det gjorde mig godt ikke at skulle
forholde mig til andre end mig selv. Men det skulle jeg sa
i den grad ogsa.

Folk har spurgt, hvad jeg taenkte pd undervejs i alle de
timer, jeg vandrede alene. Og svaret er: Egentlig ingen-
ting; jeg n@d bare naturen og at ga i stilheden. Og dog,
jeg brugte mange tanker pa at finde vej, holde ruten —
tage vare pa mig selv, drikke, spise, hvile, maerke mine
fadder og tjekke mit kort; helt basale ting. Men der kom
0gsa andre ting op, som havde vaeret fortreengt i flere
ar; og det er jeg meget taknemmelig for.

Men det slog mig ogsa, hvor alene man i virkeligheden
er, nar ingen venter én ved malet. Selv om jeg nad ti-
den alene, savnede jeg af og til lidt selskab — og mgdte

Via Francigena, den "italienske Camino” — er en
meget gammel pilgrimsrute, der gar fra Canterbury
i England og ned gennem Frankrig, Schweiz og via

Rom til det sydligste Italien. Derfra sejlede man over
Middelhavet for at komme til Jerusalem. Ruten er
ca. 1800 km lang.
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da ogsa folk undervejs, der alle var pa samme vandring
som mig — med hver sit formal.

Fra Rom til Assisi for at lande
Da jeg ankom til Rom, tog jeg toget til Assisi, hvor jeg
skulle tilbringe nogle dage - for at ga lidt i Frans af
Assisis fodspor og lige lande ordentligt, inden jeg flgj
hjem igen til alt det, der hele tiden er at forholde sig til,
og som seetter tankerne i sving igen.

Det var en sand krone pa veerket, for hold da op, hvor
var der smukt. Pa grund af min tid alene, tilbragt i sko-
ve og pa @de stier var jeg helt dben for indtryk, sa jeg
tudbrglede, da jeg stod foran den 800 ar gamle der til
Frans’ barndomshjem. Og ligeledes ved den smukke
gudstjeneste om sgndagen i Basilica Francesco, der
trillede mine tarer ned ad kinderne igen, for hvor var
det smukt! Jeg havde faet ro i hovedet og bade tid og
plads til igen at se gammelkendte ting med nye gjne.
Orgelmusikken rgrte mig meget — og mit trosliv fik igen
en stgrre plads og blev ligesom abnet pa ny.

Den lange vandring rensede ud i mit indre, og jeg leen-
ges selvfolgelig efter at komme af sted igen. Jeg drgm-
mer ogsa om pa et tidspunkt at arrangere en vandring
over flere dage, hvor man som gruppe sammen kan
glaede sig over strabadserne, naturen og faellesskabet
- og forhabentlig na en form for fred i sindet.

"a) Worms
Mame
’ﬁ .\Irﬂbun;\.'
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Tekst: Pia Hjort Nielsen, sognpraest, Magleby-Borre Pastorat
Fotos: Mads Hjort Nielsen

t veere landsbypraest er ikke ngdven-
digvis nogen ligefrem sag. Der er man-
ge gode traditioner, som den siddende
preest nyder godt af - mange bgrn
bliver dgbt og konfirmeret - segteska-
ber bliver indgdet og bekreeftet i kirken, og de lokale
gravpladser er levende vidnesbyrd om slaegter, der
kommer og gar. Men det haender ogsa, at kirken har
flere turister end kirkegesengere pa besgg, at preesten
foler bekymring for, om forkyndelsen star tydeligt nok i
kirkens aktiviteter, eller at mange arbejdsdage kommer
til at handle om at udvikle folkekirken som en moderne
arbejdsplads.

Jeg pastar frimodigt, at det overordnet kan give me-
ning at betragte den gode landsbykirke som havende

et tredelt udgangspunkt:
« at den har noget der kan kaldes en dannelses-
maessig

« museal mulighed, en forkyndelsesopgave (!),
« og at der er noget med driften, man ikke kan kom-
me uden om.
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Jeg tager desuden som udgangspunkt, at alle opgaver-
ne har mulighed for at arbejde sammen og na et hgjere
gode, men at de hver isaer kan have en tendens til at
ville overtage alle dagsordener og al energi.

Opgaven var saledes at finde eksempler pa god samek-
sistens, og jeg gnskede, at min studieorlov skulle veere
en dbensindet undersggelse af, hvad man andre steder
gor for at fa mere liv i og omkring kirken, og hvordan
det oppebaeres af den made, man arbejder sammen pa,
og hvordan det resulterer i vellykket forkyndelse af det
glade budskab.

De gode gerninger som frelsens frugter

Min forste rejse gik til Kalmar pa Sveriges sydgstlige
kyst, hvor jeg besggte Pastor Jonas i Heliga Korsets
Kyrka i et "sglvbryllupskvarter” i byen til en samtale om
frivillighed og diakonalt arbejde. Jonas havde dagen in-
den veeret pa kanoudflugt med bgrn og unge fra sognet
sammen med kirkens paedagog. Kirken har ejerskabet
over en lille skov, der bade er bydelens starste rekrea-
tive omrade og begravelsesplads. Her holder de store



fester om sommeren med hop-
peborg og pglseristning, og der er
hvert ar nogle der mener, gravfre-
den bliver forstyrret derved. Disse
samme mennesker, sagde Jonas,
hgrer meget sjeeldent til dem, der
viser noget gnske om at deltage i
at bruge kirken eller kirkens jord til
noget aktivt.

Hvad med forkyndelsen? - spurgte
jeg, og Jonas mente, svaret tydeligt
er at finde i den Augsburgske be-
kendelses 6. artikel: de gode ger-
ninger er frelsens frugter. Det vil
sige, vi skal ikke bekymre os farst
om forkyndelse, men om at skabe
adgang til gode gerninger.

Et the-hus som forrum for
kirkens forkyndelse

Neeste rejse gik til de britiske ger,
hvor jeg startede med at besgge
den danske sgmandskirke i Hull.
Fiskeri pa Nordsgen er ikke, hvad
det har vaeret, og menigheden er
svundet ind. Kirkebygningen star markant neaer byens
centrum og er et godt eksempel pa dansk arkitektur,
og indenfor er blandt andet en sekretaer, der driver en
proviantering med udvalgte danske varer i et sideloka-
le. Det var ikke noget ringe billede, taenkte jeg, kirken
som et rum, hvor det bedste fra hjemlandet kan findes
til livets opretholdelse.

I domkirken i Hull var jeg til andagt i et kirkerum fyldt
med liv. Et sted var et seet handveerkere i gang med
en ombygning. Ved indgangen stod montrer og kum-
mefryser med is og et team af frivillige som souvenir-
seelgere og guides med ensfarvede lilla poloshirts og
munter omgang med hinanden og geesterne.

I midten sad jeg med min familie og ngd en uformel
andagt med en lille menighed af blandet sammenszet-
ning. Praesten holdt en tale, og den var kort, men det
var det bord med kager som damer fra byen havde
opstillet under andagten ikke. Samtalen over kager-
ne gjorde indtryk, blandt andet med en pensioneret
ingenigr, der nu var kirkevaerge og fungerede som et
serviceorgan og kontaktperson for de mange frivillige,
der var i gang i kirken. Jeg talte ogsa med den nyan-
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Ungdomspraesten Wayne viste med glaede rundt i deres kirkerum, og fortalte
om deres ungdomsarbejde. Man kunne fornemme, det er et levende rum, der
hver dag er i brug.

satte administrative leder for kirken, der med store og
hurtige armbeveegelser fortalte om det the-hus, der
nu snart skulle bygges pa pladsen foran domkirken og
virke som et for-rum for kirkens forkyndelse.

Det levende evangelium uden for de vante spor
| York besggte jeg to kirker, som la lige ved siden af
hinanden.

York Minster er den sterste gotiske katedral nord for
Alperne og fremstod mere som arbejdende museum
end som kirke. Man kommer ikke ud uden at ga gen-
nem souvenirbutikken, og eksperter fra Tyskland, der
arbejder med renovering af kalkstenene, var hele tiden
optaget af at vise og forteelle om deres arbejde.

Ved siden af York Minster var York Belfrey, hvor ung-
domspraesten Wayne tog imod og gav indblik i den
evangeliske del af den engelske kirkes arbejde. Kirke-
rummet var hele tiden helt abent, og der var menig-
hedsmedlemmer, der tog fat i alle, der kom forbi for at
tilbyde en samtale om tro og frelse. Kontrasten mellem
de to kirker var meget handgribelig, og jeg folte, der var
noget at leere begge steder og noget at undga.



| Paisley, Skotland blev vi - da vi spurgte efter det -
vist den glasmosaik, der i et sideskib viser William
Wallace ("Braveheart”), der i 1100-tallet leerte sit
Fadervor her i kirken. Mere optaget var man af den
koncert, der samme dag skulle vaere med kor fra
byens college og saerlig indbudte geester.

Vi var ogsa inviteret til frokost med menighedsradet.
Kirken har en steerk og kompetent menighedsrads-
formand, men hvad der saerligt gjorde indtryk var, at
vi ogsa mgdte formaendene for to af de komiteer, der
arbejder under menighedsradet. Formanden for zeldre-
komiteen var tydeligvis ikke enig med formanden i alle
forhold, og mit indtryk var, det var egentlig ikke det, de
havde som referencepunkt, men omfanget og kvalite-
ten af de aktiviteter, der blev udbudt.
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Det var ikke noget ringe billede,
taenkte jeg, kirken som et rum,
hvor det bedste fra
hjemlandet kan findes til
livets opretholdelse

To repraesentanter for byens katolske menighed var
ogsa inviteret, og vi havde alle sammen en ganske rg-
rende samtale, om den szerlige made evangeliet kan
vise sig levende pa, nar vi kommer lidt uden for vores
vante spor.

Rejsens egentlige mal

Sidste besgg, der skal neevnes her, var i domkirken i
Liverpool. Jeg deltog ogsa her med familie i en sgn-
dagsgudstjeneste i et gigantisk kirkerum, hvor mange
interessante og tydeligt kommunikerende kunst-in-
stallationer var til stede. Det overraskede mig, at der
her var en egentlig professionel cafe i et sideskib, og at
man kunne tage sin kage og sin kaffe, og seette sig ind
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Liverpool Cathedral havde afspeerret omradet omkring
gstgavlen, hvor der var madboder, festtelte og diskomusik,
uden adgang for offentligheden. To festdeltagere er i gang
med at rappelle ned fra kirkens tag under hgje jubelrab fra
tilskuere pa jorden.

i kirkerummet og spise der. Pa ydersiden af kirken var
nord- og gstsiden speerret af for offentlig adgang, og
gik man rundt om kirkens omrade, kunne man se noget,
der lignede en firmafest pa omradet med rappelling
ned af kirkens endegavl som festens hovedattraktion.

At komme hjem igen og se endnu to autocampere blo-
kere parkeringspladsen foran Elmelunde kirke, og et
selskab af unge mennesker saette deres cykler og ga
i cykeltgj ind i kirken for at se kalkmalerierne, fgltes
pludselig lidt ordinaert.

Da jeg skulle pabegynde min fgrste praedikenskrivning
efter at veere tilbage i den daglige virksomhed, blev
jeg i en praedikenvejledning madt af det barthianske/
augustinske “ecclesia semper reformanda est”. Har jeg
nu reeksamineret min dogmatik og praksis? Har jeg
rengjort min forkyndelse? Det tror jeg naeppe, men jeg
har set det andet for dermed at blive lidt klogere pa
mit eget. Det er ikke blevet renere og lettere, men mere
handgribeligt, og mere kompliceret.



et praksis-studie
af geestfrihed

Vellkkommen!

Tekst og fotos: Marianne Pedersen, sognepreest, Jakobskirken, Roskilde Sgndre Sogn

Samlet her -
velkendte og nye ansigter,
fastboende og geester,

for farste gang eller for 117. gang,

kom, Helligand.

Samlet her -

Samlet her -

uden at vide hvad vi har til feelles,
maske lidt usikre pa hvorfor vi er her,
ude af stand til at leese Guds tanker;
kom, Helligand.

For at abne dgre, jage frygt veek,

hvor keltiske helgener og benediktinske munke fejrede gudstjeneste, skabe venskaber,

hvor vikinger og reformatorer raserede,

hvor pilgrimme og radvilde mennesker har bedt,
hvor Gud har lyttet,

kom, Helligand.

isse ord indleder den ugentlige vel-

komstgudstjeneste i klosterkirken pa

den lille @ lona i Skotland. Ordene slar

tonen an for den kommende uge og

for det feellesskab, der er pa stedet, og
som man som geest inviteres til at veaere en fuldgyldig
del af: Her er alle velkomne, uanset om man er ny eller
gammel i garde, her treeder man ind i en traditionsrig
historie, hvor der er plads til usikkerhed og uvished - og
mulighed for at mgde abne dare, tillid, nye venner, nye
indsigter og Helligdnden selv.
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abenbare hvad der er i os,

og fare os naermere til Kristus,
kom, Helligand.

Mgad os her.

Til overvejelse: Kan dette at have faste ritualer og ru-
tiner for hvordan, vi byder nye velkomne i kirken, gore
o0s mere bevidste om, at vi alle har et ansvar for at tage
godt imod andre? Og et behouv for selv at blive taget
godt imod? Huvad gor det ved os, ndr ord og sprog i
gudstjenesten er erfaringsnaere og inkluderende?

Hvorfor studieorlov pa lona?

Jeg besggte farste gang klosteret som geest i en uge i
april 2016; her oplevede jeg at blive budt velkommen
med dbne arme og inviteret ind i et rummeligt faelles-



lona/Abbey/and Nunnary@ Kintra.

Fingal's cave@

Loons*

Fionnphort
s Bunessan

Ardalanish

skab, hvor alle kunne bidrage, hver pa deres made - og
jeg vidste, at her var noget, jeg en dag matte vende
tilbage til og undersgge nsermere. Muligheden kom, da
jeg fik studieorlov og kunne tilbringe tre maneder i ef-
teraret 2022 som frivillig medarbejder for lona Com-
munity (IC), den internationale, gkumeniske, kristne
bevaegelse, der er ansvarlig for at drive klosteret.

IC er bl.a. engageret i fornyelse af gudstjenesteliv, og
det var i kraft af min interesse i liturgi, at jeg i farste
omgang hgrte om beveegelsen. Denne gang tog jeg nu
ikke til lona for at studere liturgi, men for at blive kloge-
re pa den gaestfrihed, der praktiseres der — i hab om at
jeg kunne tage noget med derfra, der kan inspirere og
beere frugt hjemme i folkekirken. | Jakobskirken, hvor
jeg var preest pa det tidspunkt, arbejdede vi intensivt
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OEN IONA

@en er ca. 2 km x 5,5 km stor.
Der er ca. 170 fastboende pa
gen, og 130.000 besggende
om aret! @en er kendt for at
veere "a thin place” — et sted,
hvor afstanden mellem himmel
og jord er meget lille — og den
opsgges af turister fra naer

og fjern, bade med og uden
interesse for det spirituelle og
den kristne tro, der kom til gen
allerede i ar 563 med den irske
munk Columba.

IONA ABBEY

IC anseetter medarbejdere og
frivillige til at sta for driften
af lona Abbey, hvor geester
kommer pa ugebasis og

tager del i det feelles liv med
samtaler og gudstjenester,
faelles maltider og
arbejdsopgaver. Habet er, at de
vil tage noget med herfra, der
kan inspirere og baere frugt

i deres hjemlige omgivelser.

Gaester, der er mindre
bemidlede, kan fa opholdet til
en billigere pris.

med at udvikle vores frivilligkultur for at blive bedre til
at tage imod frivillige og stgtte op om dem og det, de
bidrager med.

Geestfrihed

Mere end et teoretisk studie af geestfrihed blev min
studieorlov til en praktisk gvelse; i tre maneder var det
at tage godt imod andre det centrale i mit liv. Jeg kom
til at arbejde i lona Communitys boghandel/gavebutik,
som i hgj grad er feellesskabets ansigt udadtil for de
mange turister, der hvert ar kommer til den lille @.

Pa lona er gaestfrihed en grundlaeggende veerdi og
praksis, der kommer til udtryk i bade ord og hand-
ling. Geestfriheden (pa engelsk: hospitality) daekker
bade det at tage godt imod og underholde og drage



omsorg for folk. Give dem plads og lytte til deres for-
teellinger. Det geelder ikke kun gaester, men alle man
mgder, kolleger savel som fremmede.

Pa lona bliver man dagligt mindet om, at geestfriheden
er i hgjsaedet: centralt placeret foran alteret i klosterkir-
ken star en ikon, hvor Sarah og Abraham far besgg af
tre gaester, der viser sig at veere engle. Ikonen er tyde-
ligt inspireret af ikonen “Treenighed”, der blev malet af
Rublev i begyndelsen af 1400-tal-
let, men de tre geester er nutidige
mennesker med forskellige hudfar-
ver. Og i klosterets spisesal vajer
bl.a. regnbueflag og et banner for
“Black Lives Matter”.

Skulle det nu veere ngdvendigt at
markere inklusion og rummelighed
sa tydeligt, vil nogen maske spor-
ge. Svaret er ja - i hvert fald hvis
man spgrger unge Hailey fra Texas
i det sydlige USA, som kom fra en
baptistkirke, der var meget pree-
get af evangelikale Trump-stotter.
Vi gik og talte sammen pa ugens
pilgrimsvandring, og hun fortalte,
hvordan synet af flagene i spisesa-
len havde gjort stort indtryk og vist
hende, at her kunne hun vaere sig
selv og traekke vejret friere. Hun fik
tarer i gjnene, da samtalen bevae-
gede sig over til, hvordan det ville blive at vende hjem
igen, hvor det eneste kirkelige feellesskab hun kunne
fale sig hjemme i, var pa universitetet omkring den stu-
denterpraest, der havde arrangeret at de kom til lona.

Til overvejelse: Hvordan praktiseres geestfrihed sd den
bliver synlig og konkret? Hvordan tydeliggor vi bedst,
at folkekirken er en kirke, hvor alle er velkomne? -
bdde som deltagere ved en gudstjeneste eller kirkelig
handling og som frivillige eller medarbejdere.

Faste rutiner omkring velkomst og afsked

Da jeg ankom til gen den 20. juli, blev jeg hentet ved
faergen af Tracey, ansat som housekeeper pa klosteret
og min tildelte “buddy” - en veeldig god en af slagsen.
Skent hun er en travl kvinde, stod hun altid klar med
te og kram, nar der var noget, jeg gerne ville vende;
det var der af og til, iseer i begyndelsen, hvor jeg ikke
kendte en sjeel, og det at dele hverdag og toilet og bad

PRADIKENPAUSE

IONA COMMUNITY

lona Community (IC) definerer sig som en
international, okumenisk kristen bevaegelse, der
arbejder for fred og retfeerdighed, genopbygning

aof feellesskaber og fornyelse af gudstjenesteliv.
Bevaegelsens medlemmer bor ud over hele verden,
dog primaert i Storbritannien, og engagerer sig
lokalt, hvor de bor.

5 mader IC arbejder pa:

ICs rammesaetning for hvordan de gnsker at
feellesskabet skal fungere:

Respektfuld lytning (lytte for at forsta og blive
pavirket, ikke ngdvendigvis veere enige)
Respektfuld tale (én stemme ad gangen, slukke for
stemmen i mit hoved)

Respektfuld tone (ordvalg, sprogbrug)
Respektfuld deling af personlige oplysninger (ikke
henfgres til bestemte personer)

Respektfuld deling af det fzelles rum
(opmeerksomhed pa, hvor meget vi taler selv)

Dagsrytme pa klosteret:
9.00 Morgengudstjeneste
13.00 Frokost

18.00 Aftensmad

21.00 Aftengudstjeneste



19

() med andre frivillige var ganske udfordrende. Det
blev nemmere hen ad vejen, hvor den rummelighed og
keerlighed jeg selv blev mgdt med i feellesskabet pa klo-
steret, ikke kunne undga at afspejle sig i den made, jeg
mgdte andre pa.

Alle klosterets medarbejdere og geester bliver hentet
ved faergen, nar de ankommer, og fulgt derned igen nar
de tager af sted - ligesom vi ville ggre det, hvis vi fik
et familiemedlem pa besgg. Ved afskeden sender man
som medarbejder folk af sted med stil: der stilles op pa
reekke og vinkes og teelles til tre, hvorefter en “bglge”
af haender straekkes i vejret hen over feergerampen.

En af velkomst-rutinerne pa lona er en preesentations-
runde ved det forste feelles maltid. Her indgar altid et
fjollet spargsmal, sasom “hvilken kage er din yndlings-
kage?”. | sadan en runde stilles vaerter og geester pa
lige fod - og den hjzelper os alle til at leere hinanden at
kende og bygge feellesskab. Vaerdier som rummelighed
og ligeveerdighed afspejles i det hele taget i omgangs-
formerne pa lona, ogsa pa medarbejdermgder, hvor
man skaber rum for respektfuld lytten og mulighed for,
at alle kan komme til orde.

Til overvejelse: Hvor gode er vi til at tage godt imod og

fa sagt ordentligt farvel, sé mennesker der kommer til
kirken, foler sig set og ved at deres tilstedeveerelse er
veerdsat? Sorger vi for at deltagere i kirkelige aktivite-
ter ogsd far lejlighed til at hilse pd hinanden - og ikke
kun pa os, der er veerter i kirken? Kan vi gore mere for
at skabe gode, trygge rammer, hvor alle bliver lyttet til
og kan dele det, de har pd hjerte - ogsd pd menigheds-
rddsmoder?

Vi er feelles om det meste - ogsa gudstjenesterne
Pa lona leves livet i faellesskab. Der er morgen- og af-
tengudstjenester og feelles maltider hver dag; geester
og medarbejdere, bade frivillige og ansatte, sidder imel-
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lem hinanden, og ved maltiderne kan enhver veere den,
der sidder ved bordenden og star for at gse maden op,
og man samler tallerkener sammen pa bedste hgjsko-
lemanér. Gaesterne bidrager i det hele taget til at lgse
de opgaver, der skal til, for at en feelles husholdning
fungerer; det kan f.eks. vaere at skeere gregntsager til
aftensmaden eller ggre bad og toiletter rene; og det er
faktisk utroligt, hvor meget man kan grine sammen og
leere hinanden at kende over en opvask.

Gudstjenesterne i klosterkirken ledes pa skift af med-
arbejdere og frivillige — og geesterne inviteres ogsa til
at veere medliturger, f.eks. leese dagens bibeltekst eller
spille et instrument. Jeg deltog i ledelsen af gudstje-
nester pa lige fod med andre medarbejdere, og jeg fik
ogsa lov at preedike et par gange og dele nadver ud -
og faktisk er indstiftelse af nadveren det eneste, man
bruger ordinerede praester til; alt andet kan varetages
af enhver, der har lyst. Pa lona far det almindelige prae-
stedgmme nemlig lov at blomstre, og det var en stor
gleede at opleve, hvordan mangfoldigheden af ansigter,
stemmer og udtryk i gudstjenesterne i sig selv forkyn-
der Guds rummelige kaerlighed bedre end mange ord.

Til overvejelse: Hvor gode er vi til at lave feelles aktivi-
teter og uddelegere ansvar, sd de deltagende far med-
ejerskab til det der foregdar? Huilken betydning far det
teologisk og erfaringsmeaessigt, hvis andre end praester
og ansatte leder dele af gudstjenesten?
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TID TIL
GUD

Lukker og slukker kirken i Vesteuropa?

Tekst: Hanne Karhula Vesth, sognepraest, Ringsted Sogn

flere af de vesteuropaeiske lande er kristen-
dommen aftagende. Samtidig er der en vok-
sende erkendelse af, at menneskelige, eksi-
stentielle problemstillinger, som fx sorg eller
den personlige leengsel efter forandring og
indre fred, ikke kan lgses med et drys ekstra demokrati
eller nogle flere menneskerettigheder. Det kraever and,
Guds and, men hvordan kommer jeg i kontakt med
Anden, og hvad kan den ggre ved mig og mit liv?

Hvordan kan jeg fa erfaring med Andens frugter?
"Andens frugt er keerlighed, gleede, fred, talmodighed,
venlighed, godhed, trofasthed, mildhed og selvbeher-
skelse.” (Galaterbrevet 5,22-23).

”The Vikings”

Det er tydeligt, at der for tiden er interesse for Europas
andelige arv. Det afspejles for eksempel i HBO Nordic’s
mest sete serie "The Vikings”. Serien abner og lukker
med den kristne munk Athelstan, der er en af seriens
mest populaere figurer. Men endnu mere interessant er
det, at man netop igennem Athelstan oplever et ande-
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ligt menneske, der holder sig aben for Anden igennem
sine gode og sveere oplevelser, og ogsa i daden, hvor
han tilgiver sine banemaend. Til sidst i serien kommer
Athelstan indirekte i fokus igen, da vikingen Hvitserk
bliver dgbt og tager Athelstan som sit nye, kristne navn.
Og igen er Anden pa spil, for Hvitserks ansigtsudtryk er
forandret og afspejler en anderledes indre fred.

Den modvillige membran

Nar jeg giver Anden tid, sker der noget, der kan sam-
menlignes med det, der sker, nar to elskende tgr kigge
indad og veere sarbare og nysgerrige pa deres reakti-
onsmgnstre. For i den proces hjeelper de hinanden med
at reparere livets sar, og de giver neering til intimiteten,
rummeligheden og keerligheden mellem dem. Det er
bare ikke altid lige nemt, for inden i os har vi en steerk
membran, der beskytter bevidstheden mod de svaere
og skamfulde oplevelser, der er placeret i den ubevidste
hukommelse. Nar de bergres, slar membranen tilbage
som en trampolinbund med fx aggression, rastlgshed,
frygt eller folelseslgshed. Men som finnerne siger: "Hvis
ikke man gar igennem den gra sten, vil dens skygge
daske en i nakken resten af livet”.
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Ned i kroppen

Man kan ikke ggre sit liv om - og knap nok lave sine
reaktionsmegnstre om — men Anden hjelper med at
fa blgdgjort membranen og fa lgsnet det svaere. Det
foregar ikke sa meget i tankerne, men farst og frem-
mest i kroppen og i nervesystemet. Det prgvede jeg at
arbejde med i en mini-workshop hos David Beerman,
der er psykoterapeut hos Coexistence. David arbejder
med, hvordan vi kan regulere nervesystemet, sa vores
oplevelser, bade de bevidste og dem vi har lagt ned i
det ubevidste, ikke seetter sig fast i kroppen i form af fx
stress og angst eller depression og opgivelse.

Vi var en lille fremmgdt skare, der arbejdede med at
prove at fornemme kroppen og szette ord pa, og vi la-
vede ogsa gvelser. Ved afslutningen fortalte en af del-
tagerne, der var sygemeldt for anden gang med stress,
at han denne aften havde oplevet at traekke vejret dybt
ned i maven for fgrste gang. En anden fortalte, at hun
havde faet mod pa at lytte til kroppens arelange laeng-
sel efter stgrre omsorg. Denne aften var et eksempel
pa, hvordan mennesker uden for kirken hjaelper Anden
med at ggre menneskers liv bedre. Hvordan ger vi i kir-
ken? Hvordan kan vi give kroppen plads i de kirkelige
aktiviteter, sa vi hjaelper mennesker med at abne sig for
Anden og alle dens gode frugter?

Er det en hjeelp til at abne sig for Anden, nar konfir-
manderne, traette efter skole, laegger sig pa kirke-
baenkene og lytter til meditativ musik, mens deres
preest guider dem i at traekke vejret og spaende af, in-
den de fares igennem en guidet meditation, der taler
indefra og malrettet inviterer de unge ind i relationen
med Anden?

Jesus gik for sig selv, hvad gor du?

Jesus gik ofte for sig selv for at bruge tid sammen med
Anden. Det opfordrer han ogsa os til, da han introdu-
cerer Fadervor. For da siger han, at vi skal ga ind i vores
kammer og lukke dgren og bede til vores far, som er i
det skjulte.

Kammeret er mere end et rum i lejligheden eller huset.
Det er et rum inde i mig selv, hvor jeg kan veere sammen
med Anden. Jeg kan ga ind i rummet dognet rundt, og
bare vaere der. Jeg kan g3, ligge, labe, male, tegne eller
andet, bare jeg igen og igen giver min opmaerksomhed
og mit nerveer til Anden. Man kan ogsa kalde det at gore
sig ledig for Anden, og erfaringsmaessigt er det godt at
bruge en halv time om morgenen og om aftenen, eller
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minimum 20 minutter, som man kan placere, nar det
passer ind i hverdagen. Falder jeg ud af rutinen og slipper
min daglige praksis, sa er Anden stadig til stede og kalder
blidt og vedholdende pa at veere sammen med mig. For
Gud elsker mig, pastar Bibelen, og vil gerne vaere sam-
men med mig.

I kammeret bag lukket der

Inde i det indre rum, hvor jeg kan veere sammen med
Anden, skal jeg ikke veere pa en bestemt made, men
bare give plads til, at Anden kan arbejde i mig.

Anden kan ogsa kaldes Den store gartner, der laver
havearbejde i mig, og med tiden begynder Andens
frugter at dukke op og give smag til mit liv. Smagen af
Andens frugter har Henri J. M. Nouwen givet dette bud
pa: "Hvis man er sikkert rodfeestet i et neert, personligt
forhold til livets kilde, kan man vaere: fleksibel uden at
veere relativistisk, overbevist uden at veere skrasikker,
konfronterende uden at vaere angribende, mild og tilgi-
vende uden at veere blgd og eftergivende, og et sandt
vidne uden at veere manipulerende.” (side 30 i bogen
”Pa Vegne af Jesus”).
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Malrettet tid sammen med anden

Man kan ogsa i perioder vaere mere malrettet i sin tid
med Anden, alene eller i grupper. Her kan den trebene-
de taburet veere en nem made at ggre det pa. Seedet er
det tema, man veelger at arbejde med, og de tre ben er
tre ting, der ma vaegtes lige meget, for at temaet kan
begynde at forandre sig. De tre ben er: viden, feelles-
skab og meditation.

Et eksempel pa et tema kan veere ens psykiske ar-
bejdsmilja. De tre ben betyder sa, at jeg bruger tid pa at
sgge viden om de regler, der er til pa omradet, og om de
psykologiske mekanismer, der gar i gang, nar der er et
darligt psykisk arbejdsmiljg.

Jeg bruger ogsa tid pa at dele mine oplevelser med an-
dre i et gensidigt abent, eerligt og lyttende feellesskab.
Og endelig tager jeg temaet med ind i min tid sammen
med Anden. Gor jeg det i en passende periode, er der
stor sandsynlighed for, at jeg vil opleve, hvordan noget
begynder at forandre sig i det psykiske arbejdsmiljg.
For jeg far viden til at handle hensigtsmaessigt. Jeg far
feellesskab, hvorved skammens isolation overvindes.
Og jeg far en indre erfaring af Andens frugt "keerlig-
hed”. Den frugt, der kan overvinde fglelsen af frygt, der
ofte kommer med et darligt psykisk arbejdsmiljg. Det er
en erfaring, som beskrives i 1. Johannesbrev 4,16: "Der
findes ikke frygt i keerligheden, tvaertimod. Agte keer-
lighed jager frygten veek”.

MIN SJALS VANDMARKE

Alle tre ben var pa feerde, da jeg deltog i en temadag om
jadisk litteratur og harte Mirjam Capelle. Hun fortalte
om sin bog "Min sjeels vandmaerke. En jgdisk sleegtsfor-
teelling”, og hvordan hun har mattet slas hele sit liv med
de traumer, som hun arvede fra sin mor og holocaust.
Men sa var Mirjam begyndt at sgge viden om genetisk
og psykologisk nedarvning af traumer. Hun var begyndt
at skrive og forteelle abent og aerligt om sine traumer.
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Og hun mediterede. Mirjam oplevede da, at Jesus kom
til hende i meditationerne i form af en lille, hvid, lysende
skikkelse, og hendes dybe laengsel efter indre fred og
keerlighed mundede ud i, at hun blev dgbt til en drop-in
dab og begyndte at ga til gudstjeneste i folkekirken.

I en periode fglte hun sig splittet mellem sin kristne tro
og sit jgdiske ophav, men da havde hendes mand klogt
svaret, at det nok ikke gjorde sa meget, at hun havde
fundet ind i kirken, for Jesus var jo jade.

VZER NYSGERRIG PA ANDEN

Lige nu ser fremtiden for kirkerne i de vesteuropeeiske
lande dyster ud. Det er synd for kirkerne. Men endnu
mere synd for menneskene. For oppe over os, helt som
et usynligt ozonlag, har kristendommen haengt over os
i arhundreder og praeget os med sin And. Praeget os
med Andens unikke veerdier, menneskesyn og livssyn.
Lad os veere nysgerrige pa den praegning, lad os veere
nysgerrige pa Anden, og lad os turde snakke om Anden
og vores erfaringer med Anden med hinanden.

A
o o




Tumshukuru
Mungu

En folkekirkepraest
pa eventyr

Sarah Krgger Ziethen har ikke holdt studieorlov. Den skulle
have vaeret afholdt i september-november 2022, men pa det
tidspunkt blev hun bevilget tre ars orlov fra sit praesteembede,
da hun sammen med sin mand skulle arbejde for Danmission i
Tanzania. Herfra har vi modtaget denne spaendende fortaelling
om gudstjeneste- og kirkelivet

Tekst og fotos: Sarah Krgger Ziethen, sogne- og natkirkepreest, Roskilde Domsogn



24

eg har altid drgmt om at gare en forskel for
verdens fattigste. Da Danmission derfor
handplukkede min mand og mig til en stilling
i Tanzania i foraret 2022, var vi ikke sene til
at sige ja tak.

Jeg var dengang natkirkepraest i Roskilde Domkirke og
havde i mange ar bokset med at finde mig til rette i den
faste liturgi i folkekirken. Jeg var dog begyndt at holde
af det store barokke orgel i domkirken; min sgns sang
i drengekoret fik mig til at lytte til mere klassisk mu-
sik, og de store musikalske gjeblikke var i stigende grad
inde i kirken end ude pa festivalen.

Jeg rejste til Zanzibar med min mand, to bgrn og otte
store tasker. Det lyder
ikke af meget, men vi vil-
le ogsa rigtig gerne mgde
eventyret med sa lidt
bagage som muligt. Men
det viste sig hurtigt, at
uanset hvor lidt vi havde
med, var taskerne fulde.

Vi havde rygsaekken fuld
af opbakning fra vores
danske familier, venner,
kollegaer — og ikke mindst
den danske folkekirke.
Jeg vil her dele refleksi-
oner fra mgdet med en
kirke, der ligner vores -
og sa alligevel slet ikke.

At blive set

Da vi sad pa kirkebaenken i Mwanakwerekwe, blev
vores rygsaek fyldt endnu mere op - af den overstrgm-
mende velkomst vi fik. | enhver gudstjeneste i Tanzania
vil praesten byde geester velkomne, bede dem rejse sig
og introducere sig selv og derefter vil hele menighe-
den byde geesterne velkomne med klapsalver og tilrab.
"Bwana Yesu asifiwe” lyder det. "Herren Jesus vaere
lovet”. Det er lidt overvaeldende, nar man kommer fra
en tradition, hvor det, at man bare kan sezette sig bag i
kirken, hvis man ikke har lyst til at tale med nogen, er
en vaerdi i sig selv.

Jeg har tidligere veeret meget kritisk over for det mang-

lende faellesskab i den danske gudstjeneste. At det ikke
var et sted man faktisk hilste pa hinanden og dem, man
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Her er der ikke sporgsmal
om aestetik — men om
praktik. En kirke er et hus,
hvor gudstjenesten finder
sted om sondagen — og alle
mulige andre aktiviteter
[ ugens lob.

fejrede gudstjenesten med. | Tanzania bliver man set,
for nar praesten sa tydeligt markerer for menigheden,
at her er en ny, og menigheden ved, at deres opgave er
at fa den nye til at fgle sig velkommen, er det umuligt
at gemme sig.

At en geest er en velsignelse i Tanzania, er virkelig
sandt. Men det er ikke let bare at sidde og tage del i
gudstjenesten, nar man farst er blevet set.

At blive hort

Musik og sang fylder meget i kirker verden over. For
mange af os er det at ga i kirke og synge sammen en
stor del af gleeden. Salmer, vi har kendt hele livet, og
hvis tekster og indhold passer til dagen og aret. | den
lutherske kirke i Tanza-
nia synger man mange
af de samme salmer, som
vi gor i Danmark, bare pa
swahili.

At sidde sammen med
mennesker, hvis liv er sa
anderledes end mit og
sa synge “Tumshukuru
Mungu” (Nu takker alle
Gud) understregede for
mig feellesskabet. For
nok er vores liv forskel-
lige, men de er ogsa ens.
| salmen kunne vi alle
takke for det, der var ble-
vet vores, om det er en
stor bgrneflok og en lille
shamba  (kekkenhave),
regnen der kom til tiden, kvaeget der gav meelk, eller
at bernene havde faet nye venner pa deres skole. Alle
gode gaver kommer fra Gud.

Men i Tanzania holder man sig ikke til en salmebog.
Tveertimod. Sendagens gudstjeneste har udviklet sig
til at veere omdrejningspunkt for mange i menighedens
hverdag. Kvindegrupper mgdes i ugens lgb og arbejder
pa projekter, der ofte skal skabe en lille ekstra indteegt
til enten dem selv eller kirken. Ungdomsgrupper mgdes
og snakker, bgrnegrupper mgdes til undervisning. Der
er udvalg og underudvalg i en uendelighed.

Og sa er der korene. De fleste kirker, jeg har veeret i, har
haft flere kor. Maske et ungdomskor, et kvindekor og
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Koret i de flotte, bl kjoler fra Mwanakwerekwe Kirke var med til at synge ved
hgstgudstjenesten sidste ar.

et voksenkor. Nogle gange et rytmisk kor og et klassisk
kor. Ofte er det de samme, der synger i flere kor — men
sang og musik fylder utroligt meget. Nogle kor sazetter
pris pa ens tgj og korrigerede bevaegelser. Andre dan-
ser bare, som de vil. Nogen har instrumenter og synger,
andre har playback og mimer, mens de danser.

Det er meget inspirerende at meerke den begejstring,
der er under sangen. Nar korene synger, synger alle
med, der kan. Det er ikke vigtigt, om man rammer to-
nen helt. Tveertimod er det altid helt OK at lave en an-
den eller tredje stemme, som man selv lige synes. Og
sa er tonen ofte skeev i forhold til, hvad vi er vant til
i Danmark, og rytmerne meget mere insisterende. Om
det lyder godt, er ikke sa vigtigt — for det er gleeden og
lovprisningen, der er i fokus.

PRZADIKENPAUSE

Jeg er som sagt selv meget be-
gejstret for skgnheden i vores kir-
kemusik i Danmark. Nogle gange
er det endda sa smukt, at jeg har
glemt at synge og bare siddet og
lyttet. Sadan er det ikke i Tanzania.
Her handler det om at synge med,
uanset hvordan det lyder.

At hgre

| Danmark har preesten ofte skrevet
en praediken, der er velformuleret
og gennemtaenkt. Der er ofte refe-
rencer til litteratur og dagsaktuelle
emner. De tekster, som sgndagen
byder pa, forsgges medteenkt og
salmerne understreger praedike-
nens pointe. Kirkebgnnen er for-
muleret og tilpasset praedikenen og
rummer uden at blive personlig al-
ligevel menneskelige udfordringer.

Sadan er det ikke i Tanzania!!

Nok har kirkearet samme struktur
og faste leesninger, men formen er
en ganske anden. Preesten er i langt
hgjere grad en underviser, der bru-
ger lejligheden til at forteelle menig-
heden, hvad han synes er vigtigt.
Det kan handle om bgrn, og menig-
heden far en meget konkret anvis-
ning pa, hvordan de skal opdrage
deres bgrn. Her bliver ikke overladt
meget til den personlige refleksion. Men i et land, hvor
mange ikke har anden skolegang end de 10 ar, der er
obligatoriske i klasser med 60 elever og primaert ude-
nadsleere, sa er det ngdvendigt. Menigheden vil have at
vide, hvad de skal ggre.

Praesten eller evangelisten (en kirkefunktionzer med
en to-arig uddannelse) folder sa det ud pa en 30-40
minutter. Gerne afbrudt af udrab, som skal fa menighe-
den til at vagne med et "Amina!” eller klapsalver. Og har
det vaeret rigtig godt, sa vil kirkebgnnen vaere ledsaget
af klapsalver, maske vil en musiker fgle sig inspireret til
at lave underleegningsmusik, sa den rytmiske bgn nae-
sten bliver en slags trance-meditation, for sa at slutte
med den aronitiske velsignelse.
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En Kirke i Kiwengawa, hvor pastor Byonge er ved at bygge en menighed op. Det er en lille menighed, men den er vokset sa
meget i de sidste ar, at der nu er ved at blive lavet en rigtig kirkebygning. Kirken startede med bare at veere et skur; s& kom
der flere og flere presenninger, og nu er de ved at bygge en kirke.

At se

Mange kirker i Danmark er aestetisk fascinerende og
taler til mange sanser. | Tanzania bygges nye kirker hele
tiden. Befolkningstilvaeksten betyder, at kirkerne hur-
tigt bliver for sma, og nye menigheder bryder ud af de
gamle og bygger deres egne.

Jeg var aeresgeest til et fundraising-event en sgndag pa
Zanzibar, hvor den eksisterende kirke bare var stolper
med et bliktag. Da jeg kom et par uger efter, havde de
allerede lagt grunden til den nye, store kirke der skulle
veere. Andre steder er kirkerne sma og teette, sa man
kan holde solens straler ude, med halm pa gulvet til
at sikre mod regnens overstremmende maengder. Her
er der ikke spgrgsmal om eestetik — men om praktik.
En kirke er et hus, hvor gudstjenesten finder sted om
sendagen - og alle mulige andre aktiviteter i ugens lgb.
Plasticstole, kulgrte lamper og blinkende lygter hgrer
ofte med til udsmykningen. Men kirkerne er funktionel-
le og fyldt med livsgleede. Det kan virke overveeldende
og distraherende med de mange indtryk, men sa er der
i hvert fald noget at kigge pa i de 2-3 timer, gudstjene-
sten varer.
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Jeg holder meget af at ga i kirke i Tanzania en gang
imellem. Det er for mig stadig efter halvandet ar en
overveeldende oplevelse med bombardementer af san-
serne. Nar vi synger en salme, jeg kender, lukker jeg gj-
nene og synger med pa dansk. For selv om der er store
forskelle i formen, sa er indholdet alligevel det samme.

Tumsifu Mwenyezi
Aliye Baba yetu,
Tumsifu na Mwana
Aliyetuokoa
Tumsifu na Roho
Atutakasaye.
Tumsifuni Mungu
Sasa na milele

(Den Danske Salmebog, salme nr. 11, vers 3)
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Nutidens menneskers
religigse behov

Vi leenges efter

LAGKAGEBUNDEN,
vl ved det bare ikke

Tekst og fotos: Morten Pedersen, sognepraest, Vor Frue Pastorat, Kalundborg

eg har altid set lidt op til effektive menne-
sker. Sadan nogle mennesker, der bade far
lavet mange og gode resultater og altid har
styr pa deres ting og altid virker overskuds-
agtige. Selvom jeg ofte har set op til dem, er
det gaet op for mig, at de ikke findes. De findes kun sa
leenge, man kun har set fa sider af dem. For intet men-
neske er skabt til at veere sadan. Og alligevel er det be-
vidst eller ubevidst et ideal for langt de fleste af os.

Gennem de 16 ar, jeg har veeret sognepraest ved Vor
Frue Kirke i Kalundborg, har jeg haft det privilegium,
ligesom mange andre preester, at have eksistentielle
samtaler med mennesker i forskellige livssituationer.
Det har veeret berigende samtaler, fordi noget liv er
blevet delt. Men pa et tidspunkt slog det mig ved en
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dabssamtale, at der var sket noget med mig gennem de
16 ar, jeg har veeret praest.

Ved dabssamtaler taler jeg med foraeldrene til barnet,
som skal dgbes, eller dabskandidaten om de bibelske
tekster, der knytter sig til daben, bl.a. ordene: ..., og idet
llzerer dem at holde alt det, som jeg har befalet jer.” Her
kommer vi naesten altid til at tale om, hvad foreeldrene
synes, er det vigtigste ved Jesu leere at give videre til
barnet, som skal dgbes. Og naesten alle dabsforeeldre-
ne siger, "det ma veere noget med naestekaerlighed — at
leere vores barn, at hun skal vise andre respekt”. En
anden saetning, som vi lige sa ofte dveeler ved, er seet-
ningen "Den, der ikke modtager Guds rige ligesom et
lille barn, kommer slet ikke ind i det.”
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Det vigtigste i kristendommen er at tage imod

I mit arbejde som preest har jeg gennem arene lgbende
faet flere "bolde i luften”. Sa for at udnytte tiden bedst
muligt var jeg begyndt at spise min frokost staende
samtidig med, at jeg smurte den. Men en dag ved kak-
kenbordet midt i det effektive smare- og spisearbejde
slog ordene mig "Den, der ikke modtager Guds rige ...,
kommer slet ikke ind i det.”

Det begyndte langsomt at ga op for mig, at ordene, som
jeg har elsket at samtale med dabsforeaeldre om, indi-
mellem mere var en laere end liv for mig. | min effekti-
ve foretagsomhed var jeg sa overhovedet aben for at
modtage.Det gik op for mig, at vi - nutidens mennesker
er en del af en kultur og tid, hvor det i vid udstraekning
handler om at beherske livet. Men Jesus siger: "Den,
der ikke modtager Guds rige ..., kommer ikke ind ...”.

Modsaetningsforholdet mellem at beherske og at mod-

tage er slaende. At modtage kraever dbenhed for no-
get man ikke behersker og har kontrol over. Og det er
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jo netop det, som er kendetegnende, nar det lille barn,
som Jesus ggr til forbillede, tager imod.

Nutidens menneskers leengsel eller hab

Ved de samtaler, som jeg har haft, har der veeret en
gennemgaende laengsel eller et hdb efter noget, som vi
mennesker ikke behersker. En laengsel og et hab, som
har ligget under meget af det, som er blevet udtrykt
ved samtalerne. En leengsel og et hab efter noget mere
og noget starre og noget levende. Og samtidig er det en
leengsel og et hab efter noget, som ikke far meget plads
i vores iver for at veekste og beherske livet.

Ogsa vi preester hgrer til gruppen af nutidens men-
nesker, der gerne vil vaekste og beherske. Vi vil gerne
producere gode begravelsestaler, vielsestaler osv. Vi
vil gerne blive bedre (veekste) og beherske det at vaere
praest. Derfor er vi nogle preester (i hvert fald mig), der
til tider ikke levner meget plads til at modtage det pa
livets bandbredde, som ligger udenfor, hvad vi kan be-
herske, men blot skal tage imod.
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Caminoen

Det var derfor med nutidens menneskers leengsel ef-
ter at maerke mig selv og maerke noget mere og noget
storre og levende, at jeg meget belejligt tog pa tre ma-
neders orlov. Men det var ikke "bare lige”. Jeg var godt
klar over, at jeg var ngdt til at ggre noget for at treekke
mig tilbage ellers ville jeg ikke kunne slippe "mit tag” i
alle dagligdagens opgaver.

Jeg brugte derfor det
trick som ca. 200.000
andre fra hele verden
arligt benytter i sadan
en situation nemlig at
vandre pa Caminoen. Jeg
var heldig, at min kone
gerne ville med og kunne
fa ferie. Begge habede
vi, at turen ville virke af-
stressende. Og samtidig
ville jeg gerne undersage,
hvorfor folk vandrer pa
Caminoen. Hvad sgger
de, der vandrer? Og hvad
er det, Caminoen kan?
To erfarne camino-
pilgrimme hjalp med at
planlaegge den ydre ram-
me for vores tur og kom
bl.a. med fglgende gode
rad: Brug ikke veekke-
ur, vagn op af jer sely,
ga langsomt, book ikke
overnatning pa forhand,
tag dagen som den kom-
mer - alting lgser sig, tag
jer tid til at drikke en kop
kaffe pa barerne/caféer-
ne undervejs, hav max 6 kg. inkl. vand i jeres rygsaek,
medbring "Den lille pilgrimsbog”, ga indimellem i stilhed,
ga indimellem helt alene hver for sig, begynd tureni en
kirke — og lad det sta abent, om | nar til Santiago de
Compostela.

Det viste sig at vaere supergode rad. De stgrste udfor-
dringer var at ga langsomt og sa det her med ikke at
laegge en vandreplan for hver dag pa forhand, men blot
se hvor langt vi naede og tro pa, at det lgser sig. De to
rad og udfordringer haenger sammen. Vi skulle ga lang-
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Pa et tidspunkt abner
en ung kvinde et vindue fra
en neerliggende bygning og

sparger "Can I help you?”.

Jeg svarede: "Nej tak, min
kone og jeg skal lige have
et overblik”. Senere slog
mit svar til kvinden mig.
"No ... 7 = "Den, der ikke

modtager Guds rige ligesom
et lille barn, kommer slet
ikke ind i det.”

somt for at komme ned i kroppen og abne os - abne
sanserne — for at kunne tage imod det, som kom, og for
at vi ikke skulle beherske de neeste kilometer, men tage
imod dem. Og nar man vil ga langsomt, er det sveert at
planleegge, hvor langt man nar.

Vi vandrede pa den portugisiske rute fra Ponte de Lima.
Da vi pa turens farste dag steg af bussen pa stationen i
Ponte de Lima, stod vi pa stationen med vores mobiler
og ledte efter herberger.
Pa et tidspunkt abner en
ung kvinde et vindue fra
en neerliggende bygning
og sperger "Can | help
you?”. Jeg svarede: "Nej
tak, min kone og jeg skal
lige have et overblik”.
Senere slog mit svar til
kvinden mig. "No ... 7 -
"Den, der ikke modtager
Guds rige ligesom et lille
barn, kommer slet ikke
ind i det.”

Det endte med, at vi tog
imod kvindens tilbud og
tiekkede ind pa turens
farste  pilgrimsherberg,
hvor det viste sig, hun var
volontgr.

Naeste morgen begynd-
te vi vandringen efter et
besgg i den lokale kirke.
Kirkerummet, laesningen
i "Den lille pilgrimsbog”,
bgnnen og ikke mindst
stilheden i kirken satte
en stemning for dagen
og vandringen mod Santiago de Compostela. Det blev
nogle skgnne vandredage i smuk natur i langsomt tem-
po, dejlige temperaturer og godt vejr langt det meste
af tiden.

Enkelhed og lethed haenger sammen

Alle de ejendele, vi havde med pa turen, havde vi i hver
vores rygskal. Den ekstremt begraensede materialisme,
det langsomme tempo og en meget enkel livsform med
overnatning pa herberger og mad fra simple barer og
cafeer gav livet enkelhed og lethed.
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Den friske Iuft, de mange langsomme skridt, stilheden
og naturens lyde, det at ga mange kilometer sammen
og helt alene hver for sig, det at sidde helt alene og kig-
ge ud i horisonten og pludselig blive optaget af en som-
merfugl - ligesom dengang jeg var dreng — gav plads til
at modtage og opdage, at Guds rige ogsa er lige her, at
erfare, at ordene ved daben ikke blot er en laeresaetning
men virkelighed: "Den, der ikke modtager Guds rige li-
gesom et lille barn, kommer slet ikke ind i det.”

Vandrerne pa Caminoen

Barerne/cafeerne og herbergerne fungerer ogsa som
mgdesteder for caminovandrere. Her fortalte flere af
de andre vandrere, hvorfor de vandrede pa Caminoen.
Feelles for det, som de fortalte, var, at flere af dem stod
i livsovergange: jobskifte, dgdvande i livet, stress, skils-
misse, gnske om en pause fra hamsterhjulet osv.

Et andet feellestraek var et gnske om, at der ville ske en
forandring — at noget ville abenbare sig — noget som
ikke kunne ske/abenbare sig i hverdagens kamp for at
na dagens mal og kampen med at beherske og kontrol-
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lere verden. Ifglge den tyske sociolog Harmut Rosa op-
star liv og virkelig erfaring i mgdet med det, som ikke
kan kontrolleres.

Lagkagebunden

Vi nutidens mennesker har alle behov for at maerke,
at "Gud ..., ikke er langt borte fra en eneste af 0s.”
(Apostlenes Gerninger 17,27). Som en lagkagebund i en
lagkage er det Gud, der baerer livet. Men vi moderne
mennesker har pa hver vores made tilbgjelighed til at
fokusere pa at fylde livet med kagecreme, fladeskum
og beer (= materialisme, aktiviteter og oplevelser — alt
det, vi kan beherske). Og mange af os fylder sa meget
pa, at vi ved indtagelsen far det skidt, mens lagkagen/
livet for andre skvatter sammen pga. overlees af flade-
skum, og pludseligt bliver det synligt for os, hvad det
er, der skal beere. "For i ham lever vi, dnder vi og er vi”
(Apostlenes Gerninger 17,28).

Vi er nogle, som har brug for at genoprette balancen
mellem det kontrollerbare og det ukontrollerbare ved
livet.
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Kan man
overhovede

0/

sige Far, nar man
taler om Gud?

Forsog pa at dykke ned i faderbilledet
I Bibelen, teologien, litteraturen,
psykologien og diakonien

Tekst og fotos: Ane Bisgaard LaBranche, sognepraest, Roskilde Domsogn

et var et par ar efter min fars ded, at

billedet dukkede op, og jeg var ngdt til

at skrive det ned: billedet af min fars

smukke haender. Min interesse for fa-

derbilleder og for billedet af Gud som
Far begyndte med min egen gode og neere tilknytning
til min far.

Faderbilledet er for mange mennesker sveert, tungt og

til tider umuligt at forholde sig til. For hvordan skal man
kunne se Gud som en far, hvis ens eget faderbillede er
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gdelagt af barndommens traumer og overgreb? Ikke
mindst i det diakonale arbejde kan talen om Gud som
Far veere problematisk, for de billeder, vi bruger om
Gud, forstar mange i lyset af egen livserfaring.

| de senere ar fx gennem #METOO-bevaegelsen og
med fokus pa LGBTQ+ - rettigheder er der blevet sat
spargsmalstegn ved tidligere tiders forstaelse af kegn,
kensroller og hvilket kgn, Gud har. Kan vi overhove-
det tale om Gud i maskuline termer, som faderbilledet
unaegtelig er?
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I min orlov har jeg forsggt
at dykke ned i faderbil-
ledet i Bibelen, gennem
psykologien, i skegnlitte-
raturen og i det diakonale
arbejde. Helt uventet ka-
stede mit studieprojekt
ogsa mange samtaler af
sig om bade det bibelske
og det personlige fader-
billede og hvilket fader-
billede, mange af sam-
fundets udsatte baerer
med sig.

Farste halvdel af orloven
sad jeg og leeste i mit
sommerhus. Et sted, der
helt personligt har stor
betydning for mit fader-
billede, da min far har
tegnet og bygget huset
og arbejdet pa det en stor
del af min barndom i alle
de ferier, vi holdt der.

Som en del af orloven gik turen derefter til det sydlige
USA for at se pa diakoni og hvilket gudsbillede og fa-
derbillede, der ligger bag forskelligt diakonalt arbejde. |
Sydstaterne er der rigtig meget kirkeligt socialt arbejde
rettet mod samfundets svageste og samtidig - bade i
det kirkelige og politiske miljg - er der et ret konserva-
tivt syn pa ken og kensroller.

I min fars hus

Hvad mener vi egentlig, nar vi taler om Gud som Far?
Er det den fravaerende, distancerede far, ham som man
mest kender gennem frygten — "Vent, til Far kommer
hjem”? Er det den staerke far, som beskytter mod fjen-
der og passer pa sine bgrn? Eller er det den omsorgs-
fulde, blide og maske lidt afmaegtige far, som gar med
os gennem bade lidelse og glaede?

| sommerhuset leeste jeg om den gammeltestamentlige
brug af faderbilledet, hvor Gud er far for de svage og
hjeelpelgse, men ogsa forstas som kongens og folkets
far. Da der ikke er meget nyere teologisk litteratur om
emnet. kiggede jeg pa andagtslitteraturen, bl.a. den ka-
tolske praest Henri J. M. Nouwens bog "Den fortabte
sgn vender hjem.”
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Ogsa to danske teolo-
ger kunne bidrage til det
billede vi ggr os af Gud.
Professor Kirsten Nielsen
har i "Satan - den fortab-
te sgn?” beskeeftiget sig
med fader-sgn- billedet,
og Johannes Vaerge har i
sit forfatterskab forsggt
at ggre op med billedet af
den straffende og vrede
Gud. Ogsa skenlitteratu-
ren er fyldt med faderbil-
leder. Jeg laeste og genlee-
ste Marilynne Robinson,
Audur Ava Olafsdéttir og
lidt af Karl Ove Knaus-
gard og Jan Kjeerstad.

Man kan ikke studere fa-
derbilledet uden at kom-
me omkring psykologien.
Den italienske psykolog
og jungianer Luigi Zoja
har skrevet et stort vaerk "The Father”. Ogsa den dan-
ske forfatter og ph.d. i litteraturvidenskab Lillian Munk
Rosing har i "Autoritetens genkomst” beskaeftiget sig
med faderbilledet, faderautoriteten og Gud som Far;
her er det fra et freudiansk perspektiv.

| Sydstaterne: Pavirker gudsbilledet diakonien?

Efter knap to maneder i sommerhuset gik turen til Syd-
staterne i USA. Jeg ville undersgge om kirkens billede
af Gud som Far pavirker det diakonale arbejde - og

hvordan?

Svaret var bade et tydeligt ja og et klart nej.

NEJ

Selv meget konservative kirkesamfund stgtter og
samarbejder om f.eks. familiearbejde, som langt mere
liberale kirker leder og organiserer. Der skeles ikke til,
hvordan familierne er sammensat; om det er klassiske
kernefamilier, regnbuefamilier eller enlige med barn.

Fx giver naesten alle lokale kirkesamfund, fra de mest
liberale til de mest konservative gkonomisk stgtte til
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projektet United Ministries, der tilbyder hjeelp til fattige
og sarbare familier. Det samme ggr sig geeldende, nar
det drejer sig om uddeling af mad; man deler ud til dem,
som stiller sig i kgen, man ser ikke til kgn, samlivsfor-
mer og segteskabelig status.

| en stor organisation som Habitat for Humanity byg-
ger man huse til og med familier i fattige omrader. Her
sgrger hovedorganisationen for, at regnbuefamilier fx
ikke skal bygge deres hus i samarbejde med frivillige
fra kirkesamfund, der er imod homoseksualitet. Det er
ikke noget, man taler om, for der bygges huse for alle.

0GDOG

| en meget konservativ kirke arbejdede de med faed-
res rolle i familien. Kirken havde samtaler og grupper
for feedre og havde ogsa vaeret en del af det meget
konservative "Promise Keepers”. Deres erfaringer med
faedre, der havde svaert ved at lgfte deres ansvar, var,
at de selv havde en fraveerende eller alt for domine-
rende og ofte voldelig far. Her var regnbuefamilier helt
uden for horisonten, men bgrn uden faedre fik i menig-
heden tilknyttet en reservefar.

JA

De fleste praester, jeg talte med, var kvinder, som ar-
bejdede med diakoni. Selvom de var ordinerede, gik de
ofte stille med dgrene omkring dette. Men ogsa pa an-
den vis spejlede faderbilledet sig i diakonien, eller ma-
ske naermere fra diakonien ind i sproget.

En kvindelig preest fortalte, at hun meget ubevidst
forbandt sit billede af Gud med barndommens preest,
en aldre hvidharet herre. Selvom hun var usaedvanlig
velreflekteret, nar det kom til gudsbilleder, sa var det
billedet af barndommens aeldre mandlige preest, som
dukkede op igen og igen.

En anden kvindelig praest, jeg madte, fortalte, at hun
gennem sit arbejde i et meget fattigt kvarter oplevede,
hvor sveert det kunne veere at tale om Gud som far.
Hun var derfor helt holdt op med at sige han, Far og
Herren om Gud, fordi hendes menighed hovedsageligt
var hjemlgse, misbrugere, enlige mgdre, barn uden far
og mange homoseksuelle.
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Selv i de konservative sydstater sagde naermest ingen
praester under 50 han om Gud. De fleste havde darlige
erfaringer med at bruge faderbilledet og maskuline bil-
leder af Gud.

Far, Sen og And - det kan vaere en svaer treenighed at
forholde sig til, hvis de to af de tre er forbundet med
tunge traumer og overgreb. Jeg synes, det er noget,
vi skal tage alvorligt i teologien og ikke bare affeje
det med, at vi jo alle ved, at der ikke er tale om giftig
maskulinitet, magtfuldt patriarkat eller en klassisk
kensforstaelse, nar vi taler om Gud.

Hvad mister vi, hvis vi ikke leengere kan kalde
Gud for Far?

En af de sidste dage i USA spiste vi frokost, tre praester
og to aegtefaeller. Vi kom lige fra kirke og talte naturligt
om gudsbillede og faderbillede.

Den ene kvindelige preest fortalte meget personligt om,
hvordan hun selv var blevet kgnsdiskrimineret i sit ar-
bejde som preest og i sit tidligere segteskab. Hun brugte
heller ikke han, Far, sgn eller and, om Gud, men brugte
andre treenighedsudtryk, tro, hab, keerlighed og Crea-
tor, Redeemer, Sustainer (Skaber, Forlgser og Opret-
holder) — en formulering jeg ofte stagdte pa.

Men hvad sker der med Gud, hvis vi ikke lsengere kan
kalde ham Far? Mister vi ikke noget og hvad mister vi?
Ville man kunne dgbe i Skaber, Forlgser og Oprethol-
ders navn? Jeg tror vi mister forstaelsen af Gud som
en personlig og naervaerende Gud, hvis vi kun bruger
begreber til at tale om Gud.

| stedet tror og haber jeg, at vi kan bruge det fader-
billede, vi leerer at kende i Bibelen: Gud som den kaer-
lige far, den der tgr vise sin skrgbelighed, sin afmagt,
den som er lige med sgnnen og ikke haevet over, den
som vil ga i dgden for sine bgrn. Vi ma kunne bruge
Gud Fader som forbillede, som en der kan leere os, hvad
en god far er. For er den far, vi leerer at kende gennem
Jesus, ikke modgiften til enhver giftig maskulinitet og
patriarkalske magtmaend?

Svaret kom prompte fra nabobordet, som det viste sig
havde vaeret meget optaget af vores samtale — der blev
nikket meget kraftigt og sagt Yes!
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At lade
Gud
til ...

komme

Tekst: Gunder Gundersen, sognepraest, Skt. Nikolai Sogn, Holbaek og korshaerspraest, Holbaek

t stille sig til radighed. At lade sig
rense. At fplge efter.

Der opstod en rgd trad igennem min

studieorlov og det, jeg studerede. Det
var ikke planlagt. Meget blev anderledes end planlagt.
Her vil jeg folge den rede trad - uden de sideskud, der
ogsa altid er, nar man fordyber sig i noget.

Mit studie har samlet sig om tre omrader:
Fordybelse i indre stille bgn - som i den kristne
tradition ,kontemplativ bgn’, men som svarer til
det, som bliver kaldt meditation i dag
Overseettelse af skrifter, der beskriver og ud-
folder kristen mystik Kristen mystik er andelig
oplevelse af enhed med Gud og beskrivelsen af,
hvordan det sker
Undersggelse og fordybelse i den andelighed,
som findes i tidebgnnerne - seerligt brugen
af de gammeltestamentlige salmer (her kaldt
psalmer) Tidebgnner er de op til otte daglige an-
dagter, som bliver bedt i klostre med tyngdepunkt
i at synge psalmerne

At stille sig til radighed. Daglig praksis med
indre, stille bon

Kontemplativ bgn gar i sin enkelhed ud pa at sidde og
ingenting gare, hverken beveege sig eller teenke. Det
handler om at lade tankerne vaere uden at fglge eller
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Psalmerne kan abne hjertet
og give plads for forbudte
folelser og dermed aflaste -
Ja, ligefrem rense sindet for de
folelser, som er i 0s, men som
vi ikke ma, kan eller
vil udtrykke.

fastholde dem. Samtidig abner man sig for Guds neer-
veer og for Guds handling: At Gud kan ggre noget for
dig, at Gud kan ggre noget med dig (fx bruge dig til
naestekeerligheds-gerninger) og at Gud kan ggre noget
i dig (dvs. at rense og forandre dit indre til at veere i
samklang med Guds billede og vilje).

Gennem daglig praksis opgver man langsomt evnen til
ikke at re-agere ud fra kropsfornemmelser, sansninger,
tanker, stemninger og folelser - men sadan at man bli-
ver bedre til at agere, dvs. tale og handle uafhaengigt af
ydre og indre pavirkninger.
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Efterfolgelsens vilkar i et moderne menneskes liv.
Om mystikken i Dag Hammarskjolds dagbog ”Vej-
meerker”

Inden jeg begyndte min orlov, blev det aktuelt at over-
saette Dag Hammarskjolds dagbog ,Vejmzerker’. Den
bevaeger sig i feltet mellem den kristne mystik og Ham-
marskjolds indre liv som menneske samtidig med, at
han var indflydelsesrig embedsmand og til sidst blev
generalsekreteer i FN.

Dag Hammarskjold var optaget af Kristi Efterfolgelse,
som Jesus kalder disciple og mennesker til - og hvor-
dan man gennem efterfglgelse kan opna en forening
med Gud. Gennem sma forteellinger, digte og aforismer
citeret fra moderne litteratur og klassiske, opbyggelige
skrifter mgder man hans bestraebelse pa at slippe sin
egen vilje og lyst og bgje sig ind under Guds vilje.

Min oversaettelse af Vejmaerker’ udkom 15. december
pa forlaget Boedal.
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DAG HAMMARSKJOLD

VEJMARK

Dag Hammarskjold var op-
taget af Kristi Efterfolgelse,
som Jesus kalder disciple og
mennesker til - og hvordan
man gennem efterfolgelse
kan opna en forening med
Gud.

Hvad gor tidebonnerne ved et menneske, nar man
dagligt synger de gammeltestamentlige salmer
(psalmer) og hver uge synger alle 150 psalmer?

Fra den jgdiske synagoge-gudstjeneste overtog de
kristne psalme-sangen. De fgrste grkenfaedre og
-mgdre laerte de 150 gammeltestamentlige psalmer
udenad. Normalt sang de alene eller i faellesskab alle
150 psalmer fordelt pa dagens tidebgnner. Det er stadig
det mest almindelige i de ortodokse klostre, mens det i
Vesten blev almindeligt at synge alle psalmerne i lgbet
af ugens tidebgnner.

Munke og nonner har i arevis laest tidebgnner, som det
hedder. For at finde ud af hvad det ggr ved én, nar man
leeser tidebgnnerne, har jeg naturligvis gjort det selv.
Sporadisk i et par ar efterhanden og ikke alle tidebgn-
nerne; og slet ikke alle psalmerne pa en uge. Sa for at
finde ud af mere om betydningen af at leese tidebgn-
nerne har jeg besggt tre klostre, for at tale med munke,
der har bedt tidebgnner og sunget psalmerne i artier.
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| forbindelse med Benediktinerdagene pa Asebak-
ken ved Hgsterkgb talte jeg med Fader Caesarius, der
leder et lille munkefeellesskab. Han har laest tidebgn-
ner med psalmer siden begyndelsen af 1960’erne og
siden 1970 leest 7 daglige tidebgnner med alle 150
psalmer om ugen. | mange &r i Ostanbéck (se nedenfor)
og siden 2015 i det lille munkefzellesskab pa Asebakken
ved Hgsterkgb.

Under et ugelangt besgg i Kloster Niitschau, der er et
katolsk benediktinerkloster i Nordtyskland, deltog jeg
i de daglige tidebgnner og havde to samtaler med
Broder Willibrord. Han kom til klosteret i 1966 og har
saledes leest tidebgnner i 57 ar.

Endelig besggte jeg to gange Ostanbéck Kloster nord-
gst for Stockholm. Det er et benediktinsk kloster under
Svenska Kyrkon. Der talte jeg med Broder Birger, som
har leest tidebgnner siden 1974, og Broder Nils Oluf, der
kom til klosteret i 1986. De har begge i en lang arrsekke
laest alle 150 psalmer hver uge.

De tre klostre er meget forskellige. Tidebgnnerne ligner
hinanden, men har deres lokale og sproglige preeg ud
fra forskellige traditioner.

Den gvrige tid har jeg fordybet mig i de danske, tyske
og svenske tidebgger med et udkig til de ortodokse
tidebgger. Broder Willibrord gav mig en lille bog skrevet
af Anselm Griin, med tidebgnner og kontemplativ bgn
som emne. Alt sammen for at forsta (lidt af) det, som
er pa spil, nar man dagligt leeser tidebgnner og dermed
ogsa synger psalmerne.

Psalmernes praksis i os
Nar man begynder at synge psalmerne, er noget at det

”

forste, man stgder pa i teksten, “fjenderne”, “modstan-
derne”, “de ugudelige” og “gudlgse”. Psalmerne udtryk-
ker mange forbudte og tabubelagte fglelser, som vores
“peene jeg” og vores forstand har meget svaert ved. Og
selvom man har sunget psalmerne i mange ar, er det
stadig svaert at komme overens med forstandsmaessigt
- selvom det kan give (lidt) mening, nar man teenker pa
al den krig, uretfaerdighed, udnyttelse og lidelse, der er
i verden.

Psalmerne skal dog ikke forstas og gennemanalyseres.
Psalmerne kan abne hjertet og give plads for forbudte
folelser og dermed aflaste - ja, ligefrem rense sindet
for de falelser, som er i 0s, men som vi ikke ma, kan eller
vil udtrykke.
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At synge psalmerne igen og igen har en
terapeutisk og rensende effekt, sa voldsomme
(og forbudte) falelser stille og roligt slippes.

Der er to historiske forhold, som understgtter
dette: Det fortaelles, at hjemvendte soldater er
blevet sendt pa kloster. Tilbage i Czar-tidens
Rusland, men ogsa under Sovjetunionen, blev
de bl.a. sendt pa kloster pa klosterhalvgen
Athos i Nordgraekenland. Det forteelles, at efter
1. verdenskrig var der et stort optag af novicer
i Alton Abbey, sa der matte bygges ud for at
rumme dem.

Kan det teenkes, at “granat-chok”, som nu kaldes

PTSD-syndrom, lige sa stille kan aflastes og
slippes ved, at de “forbudte fglelser” kan komme
til udtryk i psalmesangen samtidig med en
hengivelse til den treenige Gud?

Men ogsa dette at psalmerne synges har betydning.
Sangen er mere intensiv og skaber mere stemning end
betydning. Der dannes en “klangkrop” som “gennem-
klinger” hele kroppen. Lydbglgerne fra psalmesangen
breder sig ud i kroppen - til hjertet - til maven.

Sadan virker bade psalmernes fglelsesmaessige udtryk
og psalmesangens klang i os. Psalmeerfaringen gen-
nemtraenger hjertet fgr fornuften og renser hjertet. Det
at synge psalmerne igen og igen har en terapeutisk og
rensende effekt, sa voldsomme (og forbudte) folelser
stille og roligt slippes.



veere klogt,
elvom det er

Tekst: Signe Ashirk og Charlotte Dybdahl Winther, sognepraster, Kege Sog
Fotos: Charlotte Dybdahl Winther
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Kan praester vare sjove?

Det kan godt veere en smule op ad
bakke, nar man pa sadan en over-
skyet onsdag i november sidder to
praester og skal kigge tilbage pa to
maneders orlov.

"Men hov! Hvad er nu det?” teen-
ker den kvikke leeser. "Der er da
noget her, der ikke er, som det plejer.
To praester og to mdneders orlov?”

Ja, den er god nok. Vi er to praester

fra samme kirke, som fik lov til at

holde orlov sammen. Vi ved godt,

det er ussedvanligt med to praester, som har lyst til at
arbejde sammen. Men sadan ligger landet altsa, nar
man er i Kage Kirke. Her kan vi godt lide hinanden. Det
var dog tydeligt, at Roskilde Stift ikke helt troede pa, at
to preester ville kunne holde hinanden ud i ret lang tid,
og maske derfor blev vi kun tildelt to maneders orlov,
selvom man plejer at fa tre maneder. Men stiftet kan jo
skylde til en anden god gang.

#Preaedikenmgderstandup

Vi havde en plan, da vi startede. Vi ville gerne peppe
preedikenerne lidt op, sa vi kunne seelge flere billetter
til vores sgndagsmorgenshow. Musicals og stand-up
skulle vaere det, som seelger flest billetter i Danmark.
Da vi ikke turde leegge os ud med DOKS (Organisternes
fagforening), valgte vi at kaste os over stand-up. Mere
preecist ville vi bruge vores orlov til at se pa, om humor
og de teknikker, der bruges i stand-up, kan overfgres til
preestens preedikenarbejde.

Maske vi lige skal forklare, hvad stand-up er.

Stand-up er en genre inden for komikken, hvor en per-
son stiller sig alene op pa en scene med en mikrofon
og fortaeller jokes. Ofte improviseres der ogsa en del
undervejs.

"Ah, er det ikke sddan noget, hvor de kun taler om ting
under baeltestedet”, taenker du maske. Og jo, nogle af
komikerne gar. Men rigtig mange af dem holder sig et
godt stykke over baltestedet. Det er ogsa vores plan at
holde os til det.

Din neeste tanke er maske: "Stdr de ikke bare og snak-
ker? Hvor sveert kan det vaere?” Det teenkte vi faktisk

PRZADIKENPAUSE

ogsa. Men vi blev klogere (hvilket vel ogsa er meningen
med en orlov).

En voksen kom forbi

De farste 14 dage af orloven havde vi hyret en voksen
til at hjeelpe os. En vaskeaegte komiker, Sofie Skriver.
Hun lzerte os alle tricks i bogen: Preemis - punchline.
Call Backs. Bait & Switch. Impro. Og som de gode aka-
demikere vi jo er, skrev vi det hele ned i vores notes-
bager.

Men stand-up er ikke en akademisk disciplin. Det er
"learning by doing”. Det fandt vi ud af pa den harde
made. Vores laerer havde booket et spot til os pa en
Open Mic. Vi skulle altsa ind pa en stand-up scene for-
an et rigtigt publikum og lave fem minutters stand-up,
hvor publikum gerne skulle grine. Og sa kan det nok
veere, at vi fik lagt notathaeftet pa hylden.

Vi gvede og gvede. Rettede til. Gjorde skarpere. Skar
fra, lagde til. @vede igen. Dagen kom, hvor vi skulle pa
scenen. Selvom alle praester ved, hvordan det er at tale
til en forsamling, er vi ikke vant til pa den made at skul-
le fa folk til at grine. S& med bankende hjerter gik vi
hver isaer pa scenen foran 90 betalende publikummer.
Vi huskede hvert et ord, og publikum bade grinede og
klappede. Og det var FEDT! En kaempe udfordring, men
udfordringer kan bare noget. Hvis vi kun havde holdt
fast i notesbggerne og ikke havde staet pa den scene,
var vi aldrig blevet klogere.

Skal det sa bare veere sjov det hele?

Det er meerkeligt, at folkekirken pd mange mader er
bange for humor. Grin og glaede bliver af kirken ofte
opfattet som noget, der er overfladisk og userigst. Det
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En anden komiker som vi mgdtes med, Jacob Taarnhgj, fortalte at hans gvelser i levering ikke kun drejede sig om hvordan
han sagde tingene, men ogsa hvordan han var til stede i sin krop. S derfor satte han hver dag musik pa derhjemme og
dansede 10 minutters fri dans for pa den made at meerke sin krop og veere til stede i sin krop, hvilket han sa ogsa bruger,

nar han er pa scenen.

er som om, at det helst skal ggre lidt ondt at ga i kirke.
Og det pa trods af at vi hver sgndag skal forkynde det
gleedelige budskab.

Det kan sagtens blive for plat, for fjollet og for latterlig-
garende. Men det kan aldrig blive for sjovt. Humorens
modsaetning er ikke alvoren, men derimod selvhgjtide-
ligheden.

Humor er vigtigt nar man vil formidle et budskab. Det
gar, at vi lytter bedre efter og husker bedre. Og det kan
sagtens veere klogt, selvom det er sjout. Faktisk er der
undersggelser, som viser, at en veludviklet sans for
humor er udtryk for hgj intelligens. Og det mener alle
kirkefolk vel, at de er i besiddelse af.

PRZADIKENPAUSE

Sa humor er godt. Humor er en made at kommunikere
pa. Humor giver os mulighed for at se tingene fra en
anden vinkel og for at reflektere sammen over verdens
sammenhaeng. Humor gar os klogere!

Faktisk har det en terapeutisk effekt, nar vi griner. Til
et foredrag med Lone Frank om latterens biologi fik vi
fortalt, at latteren har en afslappende effekt pa menne-
skets nervesystem. Det er derfor man kan fgle sig helt
lettet efter et godt grin. Samtidig er latteren et signal
om faellesskab. Gennem latter bliver vi mere empatiske.

Latter som samtale
lgennem vores orlov har vi forsggt at lure teknikker og
tricks af ved at se rigtig meget stand-up pa YouTube;
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vi har besggt mange stand-up cafeer og veeret til en
del shows. Men man kan ogsa blive klog af at lytte til
andres erfaringer. Derfor kontaktede vi nogle af Dan-
marks bedste stand-up-komikere for at hgre, om de
ville leere os et par tricks. Og der var sgreme tre ko-
mikere, som ligefrem fandt det interessant at fa lejlig-
hed til at snakke med et par preester. Sa dem mgdtes
vi med.

Seerligt Nikolaj Stokholm kom med inspiration til vores
projekt. Han fortalte, at han betragter sit publikum som

PRZADIKENPAUSE

en samtalepartner. Under et show
lytter han hele tiden til, hvordan
publikums latter er — hvordan de
griner, hvornar de griner, hvordan
de klapper osv. Pa den made juste-
rer han hele tiden sit show alt efter,
hvad han far tilbage fra publikum.

Og det kan vi preester laere noget
af. Det er jo netop det, som de fle-
ste af os drgmmer om - at vores
praediken bliver en samtale med
menigheden. Derfor begyndte vi at
kigge neermere pa begrebet leve-
ring. Det er ikke kun indholdet, som
er afggrende, udfgrelsen er mindst
lige sa vigtig. Sa hvordan kan vi
gore vores preediken mere dia-
logisk og levende for menigheden? Det er noget med
temposkift, toneleje og pauser. Pauser sa menigheden
kan na at teenke og "svare.” Stand-up-komikere arbej-
der hele tiden med deres mundtlighed, og her er der
meget for praester at laere.

Sa kan det bruges?
Til det spargsmal (laes mellemrubrikken igen / red.) kan
vi kun svare et stort JA!

Ja, teknikkerne fra stand-up er mere end gavnlige for
praedikenarbejdet. Bade i forstaelsen af de bibelske
tekster, i den sproglige udformning af preedikenen og
helt saerligt i leveringen. Det er noget, alle praester kan
leere af i alle dele af preedikenarbejdet. Derfor brugte
vi ogsa den sidste del af orloven pa at lave et under-
visningsforlgb for preester i stand-up. Og vi drgmmer
om at lave "Den Store Humorbog for praester”, men det
kreever selvfglgelig at stiftet vil give os mere orlov.

Er vi sa blevet sjovere?

Vi synes nu selv, at vi altid har vaeret ret sjove. Men vi
er nok blevet mere bevidste om at bruge vores funny
bones i preedikenerne og til gudstjenesterne generelt.

Det ma gerne veere sjovt at ga til gudstjeneste. Og det
ville klaede folkekirken at lukke meget mere humor ind.
Praester kan og ma gerne vaere sjove. Og hvis de ikke
ved hvordan, kan de nu leere det af os.

Det er faktisk klogt at vaere sjov — og det mener vi helt
serigst!



- Hvem har haft studieorlov -

2022-2023

Studieorlovsordningen har mange ar pa bagen. Praester valgte i 90’erne at give afkald pa lgnforhgjelser
til fordel for muligheden for studieorlov. Det er der mig bekendt ikke andre lgnmodtagergrupper, der
har valgt. Med studieorlov pa op til tre maneder giver det praster mulighed for fordybelse i et fagligt
relevant emne. Vi kan ogsa kalde det kompetence- og medarbejderudvikling. Det kommer os alle til gode,
bade den enkelte preest, sognet og nu ogsa hele stiftet med denne digitale Praedikenpause. Praesternes
tillidsrepreesentanter har ved de sidste lgnforhandlinger sagt, at de prioriterer lgnstigninger og lgntilleeg
fremfor betalt studieorlovs, og maske har det veeret medvirkende arsag til at faerre sggte studieorlov i
2023. Der er derfor vigtigt at fa sagt, at det ogsa i 2024 vil vaere muligt for praester i Roskilde Stift at soge

studieorlov.
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